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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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أعـــــرب مــجــلــس الــــــــوزراء عـــن أســـفـــه الــشــديــد 
لـــلـــمـــواجـــهـــات الـــمـــســـلـــحـــة بـــيـــن قـــــــوات الــجــيــش 
السوداني وقوات الدعم السريع، داعيا إلى تغليب 
المسلحة  الاشــتــبــاكــات  ووقـــف  والــعــقــل،  الحكمة 
وعدم التصعيد منعًا لإراقة الدماء، واللجوء إلى 
أمن  تحفظ  إلى حلول سياسية  للتوصل  الحوار 

السودان وشعبه الشقيق.
جاء ذلك خلال ترؤس صاحب السمو الملكي 
العهد  ولـــي  آل خليفة  بــن حــمــد  ســلــمــان  الأمــيــر 
رئـــيـــس مــجــلــس الــــــــوزراء، الاجـــتـــمـــاع الاعـــتـــيـــادي 
الأســبــوعــي لــمــجــلــس الــــــوزراء الــــذي عــقــد أمـــس، 

بقصر القضيبية.
ورفع مجلس الوزراء أصدق التهاني والتبريكات 
إلى مقام حضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن 

بمناسبة  المعظم  البلاد  ملك  خليفة  آل  عيسى 
المولى  سائلًا  المبارك،  الفطر  عيد  حلول  قــرب 
جلت قدرته أن يُعيد هذه المناسبة على جلالته، 
العربية  والمقيمين والأمتين  الوطن  أبناء  وعلى 

والإسلامية بالخير، واليُمن والمسرات.
الموافقة على مذكرة مجلس  المجلس  وقرر 
ــادة هــيــكــلــة عـــدد من  ــ الــخــدمــة الــمــدنــيــة حـــول إعـ
الوزارات والجهات الحكومية بهدف تحسين الأداء 
للشؤون  الوزارية  اللجنة  ومذكرة  الكفاءة،  وزيــادة 
 4 على  الحكومة  رد  حــول  والتشريعية  القانونية 

اقتراحات برغبة مقدمة من مجلس النواب.

تحت رعاية سامية من لدن 
الملك  الجلالة  صاحب  حضرة 
حمد بن عيسى آل خليفة عاهل 
المجلس  ــام  أقـ المعظم  الــبــلاد 
ــلــــشــــؤون الإســـلامـــيـــة  ــى لــ ــ ــلـ ــ الأعـ
الــــعــــدل  وزارة  مـــــع  ــاون  ــعــ ــتــ ــالــ بــ
والـــشـــؤون الإســلامــيــة والأوقــــاف 
مــســاء أمـــس حــفــل إحـــيـــاء ليلة 
ــل  ــفــ ــحــ الــــــقــــــدر الـــــمـــــبـــــاركـــــة والــ
ــامــــي لــــــلــــــدورة الـــســـابـــعـــة  ــتــ الــــخــ
البحرين  جائزة  من  والعشرين 

الكبرى للقرآن الكريم.
واســــتــــهــــل الــــحــــفــــل بــــتــــلاوة 
تلاها  الحكيم  الــذكــر  مــن  ــات  آيـ
الفائز بالمركز الأول  المتسابق 
ــرع حــفــظ عــشــريــن جـــزءا  فـــي فــ
من القرآن الكريم القارئ أحمد 

جابر محمد.
وفـــــي خــــتــــام الـــحـــفـــل جـــرى 
وهي:  المشاركة  الجهات  تكريم 
التربية  ووزارة  الــداخــلــيــة  وزارة 
الـــتـــنـــمـــيـــة  ووزارة  ــيــــم  ــلــ ــعــ ــتــ والــ

مـــت لجنة  كُـــرِّ الاجــتــمــاعــيــة، ثــم 
الــتــحــكــيــم، ثـــم مُــنــحــت جــوائــز 
الـــمـــســـابـــقـــات الـــســـبـــع بــفــروعــهــا 
الــمــخــتــلــفــة لـــــــ108 مــتــســابــقــيــن 
من فئة الذكور حصدوا المراكز 
الأولـــــــــــى. كـــمـــا مـــنـــحـــت جـــائـــزة 
ــرآن إلـــى  ــ ــقـ ــ ــرة فــــي ظـــــلال الـ ــ ــ أسـ

لثلاثة  الفردية  الجوائز  جانب 
مــتــســابــقــيــن حـــصـــدوا جــائــزتــيْ 
متسابق،  وأصغر  متسابق،  أكبر 

وجائزة مزمار داود.

البحري�ن تدع�و اإل�ى تغلي�ب الحكم�ة والعق�ل ف�ي ال�س�ودان
هيكل�ة  �إع�ادة  عل�ى  يو�ف�ق  �ل�وزر�ء  مجل��س 

�لحكومي�ة و�ل�ج�ه��ات  �ل��وز�ر�ت  م��ن  ع��دد 

ب�رع�اي��ة ال�م�ل��ك.. ج�ائ��زة ال�ب�ح�ري��ن 
الكب�رى للق�راآن ال�ك��ريم تت�وج 112 فائ�زا
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عطل�ة عي�د الفط�ر ثلاث�ة اأي�ام
آل  حمد  بن  سلمان  الأمير  الملكي  السمو  صاحب  عن  صــدر 
الــوزراء تعميمٌ بشأن عطلة عيد  خليفة ولي العهد رئيس مجلس 

الفطر المبارك لعام 1444هـ.
لعام  الــمــبــارك  الفطر  عيد  بمناسبة  أنــه  التعميم  فــي  وجـــاء 
يوم  العامة  ومؤسساتها  وهيئاتها  المملكة  وزارات  تُعطل  1444هـــ، 
العيد واليومين التاليين له، وإذا صادف أحد أيام العيد يوم عطلة 

رسمية، يعوّض عنه بتمديد العطلة يوماً آخر.

} سمو ولي العهد رئيس الوزراء.

الأمم المتحدة -الوكالات: 
ــثــــة الأمــــــم  ــعــ أعـــــلـــــن رئـــــيـــــس بــ
فولكر  الــســودان  فــي  المتّحدة 
بــيــرتــيــس أمــــس ســـقـــوط أكــثــر 
جريح  و1800  قتيلا   180 مــن 
فـــي الـــمـــعـــارك الــمــســتــعــرة في 
الــســودان منذ ثــلاثــة أيـــام بين 
الجيش وقوات الدعم السريع. 
وقال بيرتيس للصحفيين 
ــورك إثـــــــر إجــــرائــــه  ــ ــويـ ــ ــيـ ــ فـــــي نـ
مـــن الـــخـــرطـــوم مـــداخـــلـــة عبر 
الــفــيــديــو أمــــام مــجــلــس الأمــن 
مـــائـــع  »الـــــوضـــــع  إنّ  الـــــدولـــــي 
القول  يصعب  لــذلــك  للغاية، 
بأي اتّجاه يميل ميزان« القوة 

في الميدان. 
ــن  ــ ــيـ ــ ــرفـ ــ ــطـ ــ »الـ إن  وقـــــــــــــال 
ــيـــان  ــعـــطـ يـ لا  ــيــــن  ــلــ ــاتــ ــقــ ــتــ ــمــ الــ
انطباعا بأنهما يريدان وساطة 
ــل ســــلام بــيــنــهــمــا على  مـــن أجــ

الفور«.
ــا تــــواصــــلــــت فــي  ــيــ ــدانــ ــيــ مــ
الـــســـاعـــات الأولــــــى مـــن صــبــاح 
ــات عـــنـــيـــفـــة  ــ ــاكــ ــ ــبــ ــ ــتــ ــ أمــــــــــس اشــ
وتــــــبــــــادل لإطــــــــلاق الـــــنـــــار فــي 
العامة  القيادة  مبنى  محيط 
بالخرطوم،  المسلحة  للقوات 
لــلــيــوم الـــثـــالـــث عــلــى الــتــوالــي 
مــنــذ أن انـــدلـــع الاقــتــتــال يــوم 
دوي  وسُــمــع  الــمــاضــي.  السبت 
الانــفــجــارات فــي معظم أرجــاء 

الخرطوم.
»العربية«  مــصــادر  وأشـــارت 
و»الـــــــــــحـــــــــــدث« إلــــــــــى تـــحـــلـــيـــق 
لــلــطــيــران الــحــربــي الــســودانــي 

فوق العاصمة الخرطوم، فيما 
ــار قـــــوي الــمــنــطــقــة  ــجـ ــفـ ــز انـ هــ
ــي مــحــيــط الـــمـــطـــار جــنــوب  فــ
غـــرب الــعــاصــمــة، وكــذلــك دوت 
فـــي محيط  قـــويـــة  ــارات  ــفـــجـ انـ
مقر سلاح المدرعات بمنطقة 
ارتــفــاع حصيلة  الــشــجــرة، مــع 
 97 إلــى  المدنيين  من  القتلى 
قتيلًا منذ اندلاع الاشتباكات، 
ــة الأطـــــــبـــــــاء  ــ ــابــ ــ ــقــ ــ ــب نــ ــ ــسـ ــ ــحـ ــ بـ

السودانية.
ــب  ــ ــاتــ ــ ــكــ ــ ــمــ ــ وأغــــــــلــــــــقــــــــت الــ
والمدارس ومحطات الوقود في 
واجهت  بينما  أمــس  العاصمة 

ــات  ــدمــ ــخــ الـــمـــســـتـــشـــفـــيـــات والــ
ــاق أوســــع  ــطـ الــصــحــيــة عـــلـــى نـ
مـــعـــوقـــات كـــبـــيـــرة فــــي عــمــلــهــا. 
ــة مــســتــشــفــيــات  ــ ــعـ ــ ــت أربـ ــ ــالـ ــ وقـ
كـــبـــرى إنـــهـــا تــعــرضــت لأضــــرار 
بسبب  تعطلهما  اثــنــان  وأعــلــن 

الاشتباكات.
كــــمــــا أغــــلــــقــــت الــــعــــربــــات 
تربط  التي  الجسور  المدرعة 
درمــان  أم  بمدينتي  الــخــرطــوم 
ــيــــن عــبــر  ــري الــــمــــجــــاورتــ ــ ــحـ ــ وبـ
الـــفـــرعـــيـــن الــرئــيــســيــيــن لــنــهــر 
كـــان مـــن الصعب  الــنــيــل، كــمــا 
المؤدية  الطرق  بعض  اجتياز 

إليهما من العاصمة.
ــاع خــــدمــــات  ــ ــطـ ــ ــقـ ــ ومــــــــع انـ
الـــمـــيـــاه والـــكـــهـــربـــاء أيـــضـــا في 
ــزاء كـــبـــيـــرة مــــن الــعــاصــمــة  ــ ــ أجـ
بالخروج  السكان  بعض  غامر 
لــشــراء الــطــعــام واصــطــفــوا في 

طوابير طويلة عند المخابز.
ولــم يكن هــنــاك أي وجــود 
الخرطوم  شــوارع  في  للشرطة 
شهود  وأبــلــغ  السبت  يــوم  منذ 

عن وقوع حالات نهب.

ال�س�ودان اإن�س�انية مروع�ة ف�ي  كارث�ة 
م�شت�شفيات تتوقف عن �لعمل و�أزمة غذ�ء ومياه
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} جانب من تكريم الفائزين.

للسياحة  البحرين  هيئة  إدارة  مجلس  كشف 
شهدتها  التي  السياحية  الفعاليات  أن  والمعارض 
المملكة في الربع الأول من العام الجاري أسهمت 
في  80% وخصوصًا  إلــى  الفندقي  الإشغال  رفــع  في 

إجازة نهاية الأسبوع.
ـــرؤس فــاطــمــة بــنــت جعفر  ــلال تــ ــاء ذلــــك خــ جــ
الصيرفي وزيرة السياحة رئيسة مجلس إدارة هيئة 
البحرين للسياحة والمعارض اجتماع مجلس إدارة 
الأول  للربع  والــمــعــارض  للسياحة  البحرين  هيئة 
ارتياحهم  الحالي 2023، حيث عبروا عن  العام  من 
لــلــمــســتــجــدات الإيـــجـــابـــيـــة الـــتـــي شــهــدهــا الــقــطــاع 
نجاح  تترجم  والتي  الحالي  العام  السياحي مطلع 
الــتــي دشنتها هيئة  الــنــوعــيــة  والــبــرامــج  الــمــبــادرات 
البحرين للسياحة والمعارض، والنجاح الكبير الذي 
يواصل تحقيقه مركز البحرين العالمي للمعارض 
تحت  منجزات  من  تحقيقه  يتم  وما  الصخير،  في 

مظلة استراتيجية السياحة.
الفعاليات  أبرز  تفاصيل  على  المجلس  واطلع 

السياحية التي سيحتضنها مركز البحرين العالمي 
للمعارض في منطقة الصخير في الفترة المقبلة، 
إلى جانب استعراض أهم ملامح رزنامة الفعاليات 
والأنـــشـــطـــة الــســيــاحــيــة، مـــع الــتــأكــيــد عــلــى تنظيم 
المزيد منها خلال العام الجاري بغية زيادة معدلات 
إشــغــال الــفــنــادق ومــؤســســات الــضــيــافــة الــعــامــلــة في 

المملكة.
واستمعت وزيرة السياحة وأعضاء المجلس إلى 
التنفيذي  الرئيس  قائدي  ناصر  الدكتور  من  شرح 
لهيئة البحرين للسياحة والمعارض عن المبادرات 
العام  من  الأول  الربع  خــلال  الهيئة  أطلقتها  التي 
ــا يــتــم الــتــخــطــيــط لــتــنــفــيــذه من  الـــجـــاري 2023 ومـ
الــربــع  خـــلال  وترفيهية  سياحية  وبــرامــج  مـــبـــادرات 

الثاني من 2023.

خ��لال  ال��ف��ن��دق�����ي  الإ����س���غ���ال  ن�����س��ب��ة   %80

ال��ح��ال��ي ال���ع�������ام  م�����ن  الأول  ال��رب��������ع 
أطلق مركز البحرين للدراسات الاستراتيجية 
والــدولــيــة والــطــاقــة »دراســــــات« اســتــطــلاعًــا لــلــرأي 
حول مدى وعي المستهلكين بمكونات المنتجات 
ــة الـــتـــي يــســتــهــلــكــونــهــا، وعــــــــادات قـــــراءة  ــيـ ــغـــذائـ الـ
المبينة لمكونات الأغذية وعناصرها،  الملصقات 
قلقهم،  تثير  التي  المكونات  أكثر  على  والــوقــوف 
ومــعــرفــة الأنـــمـــاط الــمــتــبــعــة لــتــرتــيــب الأولـــويـــات 

الاستهلاكية الخاصة بالأغذية. 
رئيس  الــعــمــادي  عبدالحميد  أحــمــد  وأوضــــح 
قــســم الــتــحــلــيــل الإحـــصـــائـــي بــــــإدارة اســتــطــلاعــات 
الصحي  الغذاء  وسلامة  جــودة  أن  بالمركز  الــرأي 
تــعــتــمــدان عــلــى مـــدى الــمــعــرفــة بــمــا يــحــتــويــه من 
الاستطلاع  وأن  اصطناعية،  أو  طبيعية  مكونات 
يهدف إلى تعرف مدى وعي المستهلك في مملكة 
البحرين بجودة وسلامة الغذاء الذي يتناوله من 
خلال قراءة البيانات الموجودة على أغلفة المواد 

الغذائية. 
الاستبانة  بيانات  نتائج  أهمية  العمادي  وأكد 
إدارة  فـــي  ــلاء  ــزمــ الــ ــتـــي ســيــقــوم  الـ الإلـــكـــتـــرونـــيـــة، 
اســـتـــطـــلاعـــات الـــــــرأي بـــالـــمـــركـــز بــتــعــمــيــمــهــا عــلــى 
المواطنين  شــرائــح  مختلف  مــن  عــشــوائــيــةٍ  عينةٍ 
أن  إلـــى  لافــتًــا  الــبــحــريــن،  مملكة  فــي  والمقيمين 
الملاحظات  مــن  مــخــزونًــا  تُمثل  المعلومات  هــذه 
الــعــلــمــيــة الـــتـــي ســتــدعــم الــســيــاســات الـــعـــامـــة في 
السوية،  الاستهلاكية  والــخــيــارات  الغذائي  الأمــن 
فضلًا عن التوعية اللازمة للمجتمع والتخطيط 
على  بناءً  توقعها  ينبغي  التي  الصحية  للأوضاع 
عــلــوّ أو تــدنــي جـــودة الــمــنــتــجــات الــغــذائــيــة الأكــثــر 

شيوعًا في أوساط الناس. 

ف�ي  دي��نار  م�ل�ي��ون   100 تح�سي�ل 
م�ل�ف��ات ال�ت�ن�ف�ي��ذ ال��عام الما�س�ي

أكّدت وزارة العدل والشؤون الإسلامية الاستمرار في تنفيذ 
الــمــبــادرات الــرامــيــة إلــى تعزيز الــوصــول إلــى الــعــدالــة والارتــقــاء 
أن  إلــى  مشيرة  القضاء،  لمرفق  المعاونة  الأجــهــزة  أداء  بكفاءة 
أداء التنفيذ للعام الماضي سجل تحصيل أكثر من 100 مليون 
 146 لصالح  منها  مليون   88 وصــرف  ضدهم  المنفذ  من  دينار 
الـــوزارة حــثّ المنفذ  ألــف مستفيد خــلال السنة ذاتها. وجــددت 
لهم على استكمال إجراءات التنفيذ عبر الاستعانة بالمنفذين 
ــدرت فــيــهــا قـــــرارات بالحجز  الــخــاصــيــن فـــي الــمــلــفــات الــتــي صــ
والمنقولات،  والمركبات،  العقارات،  تشمل  والتي  أموالهم،  على 
والأسهم والسندات، أو التنفيذ العيني كالطرد والإخلاء ونحوها. 
وبينت الوزارة تطلعها إلى تعزيز هذه المؤشرات خلال المرحلة 
القادمة، عن طريق اتخاذ الإجــراءات الكفيلة بضمان التطبيق 
المتخصصة  المسارات  عبر  الجديد،  التنفيذ  لقانون  الفعال 

للمنفذ ضدهم من الأفراد والشركات والمؤسسات المالية.
ص3 أخبار البحرين

ص7 المال والاقتصاد

ب�مك��ونات  ال�وع��ي  ح�ول  ل�ل��راأي  ا�س�تطلاع 
ال�م�ن�ت�ج��ات ال�غ�ذائ�ي��ة ف����ي ال�ب�ح�ري��ن

} أعمدة الدخان وألسنة اللهب تتصاعد من مطار الخرطوم إثر المعارك.     )رويترز(

اأمير الكويت يحل مجل�س الأمة 
وي�ق��رر الدع�وة لن�ت�خ�اب��ات

ولي  أعلن  )العربية.نت(: 
مشعل  الشيخ  الكويت  العهد 
أمس  الصباح  الجابر  الأحمد 
حل مجلس الأمة 2020 المعاد 
الــدســتــوريــة  المحكمة  بحكم 
فـــــي مـــــــــارس الــــمــــاضــــي »حــــلا 
المادة  إلــى  استنادا  دســتــوريــا« 
»انـــتـــصـــار  ــور  ــتـ ــدسـ الـ مــــن   107
يتطلب  ما  الشعبية«؛  لـــإرادة 
في  إليها  الــعــودة  معه ضـــرورة 
»انتخابات جديدة«، بحسب ما 
جاء في وكالة الأنباء الكويتية 

»كونا«.
جاء ذلك في كلمة وجهها ولي العهد الكويتي نيابةً عن أمير 
العشر  بمناسبة  الصباح  الجابر  الأحــمــد  نـــواف  الشيخ  الكويت 

الأواخر من شهر رمضان.
ــه »انـــطـــلاقـــا من  ــال ولــــي الــعــهــد الــكــويــتــي فـــي الــكــلــمــة إنــ ــ وقـ
المسؤولية الملقاة على عاتقنا فإننا نتابع باهتمام أعمال أجهزة 
الدولة ونقوم بالتوجيه والنصح والإرشــاد، وإنما يؤلمنا في هذه 
من  السياسي  المشهد  يشهده  مما  المواطنين  يــؤلــم  مــا  الأيـــام 
الشعور بالقلق، مؤكدين أنه لن يغير ولن يمس الثوابت والأسس 
باقين  العهد  على  فمازلنا   ،2022-6-22 خــطــاب  تضمنها  الــتــي 
وبالدستور متمسكين وبالشعب معتزين باعتباره صاحب الكلمة 

المسموعة في تقرير مصيره«.

} سمو أمير الكويت.

الثالثة الن�سخة  ب�ن عل�ي: انطلاق  ع�ي��س�ى 
القادم يونيو  ال�سباب  القادة  اإعداد  لمبادرة 

أعلن سمو الشيخ عيسى 
وكــيــل  آل خــلــيــفــة  عـــلـــي  بــــن 
ــوزراء  الـ مجلس  شـــؤون  وزارة 
لجمعية  الــفــخــري  الــرئــيــس 
الـــكـــلـــمـــة الـــطـــيـــبـــة الــنــســخــة 
القادة  إعداد  لمبادرة  الثالثة 
الشباب التي تنظمها جمعية 
مع  بالتعاون  الطيبة  الكلمة 
للتخطيط  الــعــربــي  المعهد 
ــي يــونــيــو  ــة الـــكـــويـــت فــ ــدولــ بــ
الشباب  إيمانا بقدرة  القادم، 
البناء  بمسيرة  الارتقاء  على 
ــة الــــتــــي تــشــهــدهــا  ــيـ ــمـ ــنـ ــتـ والـ

مملكة البحرين. وأكد سموه أن مبادرة إعداد القادة الشباب جاءت 
بالتزامن مع التوجيهات السامية لحضرة صاحب الجلالة الملك 
حمد بن عيسى آل خليفة عاهل البلاد المعظم، والجهود الكبيرة 
والمخلصة التي تقوم بها الحكومة برئاسة صاحب السمو الملكي 
الأمير سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد رئيس مجلس الوزراء، 
وتوسيع  وتأهيلهم  ورعايتهم  الشباب  قضايا  دعم  نحو  والمنصبة 
رؤية  مع  يتوافق  بما  التنموية  القضايا  لخدمة  مشاركتهم  نطاق 

المملكة 2030.

ص3 أخبار البحرين

} سمو الشيخ عيسى بن علي.

51: 3الإمساك:

03: 6الإفـطـــــار: 

ص5 أخبار البحرين

الــشــهــور، يجمع الأحــبــاب، وتصفو  رمــضــان أجــمــل 
وأهــمــيــة  تــرابــطــنــا  قـــوة  نستشعر  ليجعلنا  الــخــواطــر 
تــواصــلــنــا فـــي أمــســيــتــه الــرائــعــة ولــكــن كـــعـــادة ضيفنا 
عجول.. فقد أوشك الشهر الكريم على الانتهاء وفيه 
منصة  على  المذاع  طبيب«  »مشوار  برنامج  النور  رأى 
انستجرام أخبار الخليج والذي بفضل الله ثم بفضل 

ضيوفنا من الأطباء حقق نجاحا مدويا.
البرنامج لم يكن أبدا سهلا؛ في إعداده والتنسيق 
مــع الــضــيــوف نــظــرا إلـــى أن ضــيــوفــي الأطــبــاء وقتهم 
وحتى  للتصوير  والترتيب  لمرضاهم،  ومعظمه  ضيق 
بالشكل  الحلقة  لتظهر  والإخــراج  المونتاج  في  بعده 

المطلوب.
لرؤية مشوار  كثيرا  أتشوق  كنت  العرض  يــوم  وفــي 
ومرضاهم  محبيهم  المشاهدين،  أفعال  وردود  ضيفي 
طبيبهم  حياة  مــن  الإنساني  الجانب  يشاهدون  وهــم 

المعالج.
في مشوار طبيب وضعت يدي على جوانب كثيرة لم 
نكن نعرفها عن أطبائنا من صعوبة الرحلة التعليمية 

والتدرج إلى الوصول إلى النجاح والتميز.
ففي بعض الأوقــات كنت ألمح بريق عيونهم وهم 
يتحدثون عن أهم المحطات والنجاحات، وأيضا دموع 
بعضهم في أصعب مواقف واجهتهم. مشاعر مختلطة 
الضيوف  فيها  أشكر  الشهر،  مــدار  على  عشناها سويا 

الكرام على وقتهم.
أطباء  من  المزيد  بمقابلة  الفرصة  لي  تسنح  لن 
أخبار  في جريدة  نحن  ولكن  الوقت،  لضيق  البحرين 
الخليج على أتم استعداد للتعاون مع الأطباء ولدينا 
في  الــتــنــفــيــذ  جــاريــة  المختلفة  الأفـــكـــار  مــن  الــمــزيــد 
الفترة القادمة لنستقبل أكبر عدد من الأطباء وأتاحت 
تليق  برامج مميزة  تقديم  أجل  للجميع من  الفرصة 
من  القادمة  الأجــيــال  بها  ولينتفع  العلمي  بمركزكم 

الأطباء الشباب وحديثي التخرج.
ضــيــوفــي لــهــم مــكــانــة وأهــمــيــة كــبــيــرة عــنــدي وهــم 
يعلمون ذلــك جــيــدا، وظــهــر ذلــك واضــحــا فــي الــحــوار 
بــيــنــنــا، وكـــــان كـــل مـــا يــهــمــهــم تــوصــيــل رســـالـــة مليئة 

بالتشجيع والتحفيز للأجيال القادمة.
الحافل  الأطباء  مشوار  على  بالتعرف  سعدت  كم 

المميز وتوثيقه في برنامج.
 لا يسعني الآن إلا أن أشكر الجميع من الضيوف 

والمتابعين ونلقاكم قريبا على خير.

م�شوار طبيب 

العدد )16461( - السنة الثامنة والأربعون - الثلاثاء 27 رمضان 1444هـ - 18 أبريل 2023م 

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

مجل�س ال�سحة الخليجي ي�سجع على ممار�سة الريا�سة لتعزيز ال�سحة النف�سية
14

ــلـــس الـــصـــحـــة  ــجـ أطــــلــــق مـ
الـــخـــلـــيـــجـــي لـــــــــدول مــجــلــس 
الــتــعــاون هـــذا الأســبــوع حملة 
تــوعــويــة لــمــمــارســة الــريــاضــة 
وعــلاقــتــهــا بــتــحــســيــن الـــمـــزاج 
النفسية عبر جميع  والصحة 
وسائل  في  الرسمية  منصاته 
الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي، حيث 
شـــدد عــلــى مــمــارســة الــريــاضــة 
بــانــتــظــام لــمــا لــهــا مـــن فــوائــد 
ــدة لـــلـــصـــحـــة الــنــفــســيــة  ــ ــديـ ــ عـ

النشاط  يعمل  إذ  عــام،  بشكل 
الــبــدنــي عــلــى تــحــفــيــز الــمــواد 
ــمــــوجــــودة فــي  الــكــيــمــيــائــيــة الــ
الدماغ ما يساعد على تقليل 
القلق وتحسين المزاج وجودة 

النوم.
وحــــدد طــرقــا لــتــســاعــد في 
ــشـــاط  ــنـ ــلــــى الـ الاســـــتـــــمـــــرار عــ
البدني في شهر رمضان منها 
مــمــارســة الــريــاضــة مــع الأهــل 
بعضكم  لتحفيز  والأصــدقــاء 

ــة مـــمـــارســـة  ــربــ ــجــ الـــبـــعـــض وتــ
التمارين  مــن  مختلفة  أنـــواع 

تفضله  ما  لاختيار  الرياضية 
وتستمر عليه.

إبر السكري تعد من أحدث 
ولها  السكري  مــرض  عــلاجــات 
ــيـــرة كــمــا  ــثـ ــيـــة كـ ــابـ ــائـــج إيـــجـ ــتـ نـ
من  التخلص  على  تعمل  أنها 
إلــــى أي مــدى  الــــزائــــد،  الــــــوزن 
تــكــون الإبــــر آمــنــة وهـــل هــنــاك 
مـــوانـــع مـــن اســتــخــدامــهــا ومــا 
عــلاقــتــهــا بــإنــقــاص الــــوزن هــذا 
ــا الــــدكــــتــــورة  ــنــ مـــــا تــــوضــــحــــه لــ
ــم اســـتـــشـــاري طــب  ــانـ ــغـ أمـــــل الـ
الــعــائــلــة وأخـــصـــائـــيـــة أمــــراض 
الــســكــري بــمــســتــشــفــى الــســلام 

التخصصي. 
ــيــــة  ــبــــوعــ الأســ الإبـــــــــر  *ما 

للسكري؟ وكيف تستخدم؟
- إبرة السكري الأسبوعية 
تـــــعـــــد مـــــــن أحــــــــــــدث الأدويــــــــــــة 
الخاصة بمرض السكري النوع 
الثاني وتضم إبر ازومبيك وإبر 
تروليسيتي مرخصة ومصرحة 
الــغــذاء والـــدواء  مــن قبل هيئة 

الأمريكية.
طــــــــريــــــــقــــــــة عــــــــمــــــــل هــــــــذه 

المجموعة الدوائية
• التحفيز الطبيعي لإفراز 
هرمون الأنسولين في الدم، ما 
مستويات  تنظيم  فــي  يــســاعــد 

سكر الجلوكوز في الدم.
المجموعة  هــذه  تساعد   •
الـــــدوائـــــيـــــة فـــــي زيــــــــــادة شـــعـــور 
ــراتٍ  ــ ــتـ ــ الــــمــــريــــض بـــالـــشـــبـــع فـ
إبطاء  طويلة وذلك من خلال 
إلى  المعدة  من  الطعام  حركة 
فــي فقدان  مــا يسهم  الأمــعــاء، 

الوزن الزائد مع الوقت.
الإصابة  تقلل من خطر   •

بالأمراض القلبية الوعائية.

يمكن استخدامها من قبل 
مرضى السكري النوع الثاني 

اســتــخــدام  يــمــكــنــنــا  *متى 
هذا النوع من الإبر في إنقاص 

الوزن؟
جــرعــة  اعــتــمــاد  تـــم  أولا   -
لعلاج  سيماجلوتايد  مــن   2.4
الغذاء  هيئة  قبل  من  السمنة 
 2021 سنه  الأمريكية  والـــدواء 
ويطلق عليها إبرة وقوفي وهي 

إبرة أسبوعية.
اعتماد  تــم   2022 سنه  فــي 
إبــر وقــوفــي لفئة الأطــفــال من 

التجارب  إلــى 17 سنة وفــي   12
الـــســـريـــريـــة، فــقــد الــمــراهــقــون 
ــتـــراوح أعــمــارهــم بين  الـــذيـــن تـ
أخـــذوا  والـــذيـــن  عــامــا  و17   12
من   %14 الأسبوعية  الحقنة 
وزن أجــســامــهــم عــلــى مـــدار 64 

أسبوعا.
تــــــوصــــــي هــــيــــئــــة الــــــغــــــذاء 
باستخدام  الأمريكية  والـــدواء 
إبر وقوفي في حالات السمنة؛ 
كتلة  مــؤشــر  ــول  يعني وصـ بــمــا 
أو  30كجم\م2  إلـــــى  الـــجـــســـم 
باستخدامه  توصي  كما  أكــثــر، 

ــادة وزن  ــ ــ ــالات زيـ ــ ــاً فــــي حــ أيــــضــ
الــجــســم، ووصــــول مــؤشــر كتلة 
الجسم إلى 27 كجم\م2 أو أكثر 
في حالة توافر أي من الحالات 
المصاحبة  التالية  المرضية 

لزيادة الوزن:
• مرض السكري من النوع 

الثاني
مـــــســـــتـــــوى  ارتــــــــــــــفــــــــــــــاع   •

الكولسترول
• ارتفاع ضغط الدم.

مرضى  مع  تتعامل  *كيف 
السمنة؟

إبــــــــر  عــــــــمــــــــل  نــــــــفــــــــس   -
لأن  ولـــــــكـــــــن   Ozempic
 2.4 إلــــــــى  ــل  ــصــ تــ الـــــجـــــرعـــــات 
أكثر  الوزن يكون  بالتالي نزول 
ويصل إلى 15%? بشرط اتباع 

نمط حياة صحي.
مــن  ــع  ــ ــوانـ ــ مـ ــاك  ــنــ هــ *هل 

استخدامها؟
إذا  ــدواء  الـ تــنــاول  1. يمنع 
كان الشخص يعاني من مشاكل 

في الكلى أو البنكرياس.
ــــرض  ــمـ ــ بـ الإصــــــــــابــــــــــة   .2

السكري من النوع الأول.
3. إذا كان الشخص يعاني 
مشاكل  أو  انتحارية  أفكار  من 

في الصحة النفسية.
الـــــلاتـــــي  الـــــــســـــــيـــــــدات   .4
يخططن للحمل أو خلال فترة 

الرضاعة.
الـــشـــبـــكـــيـــة  اعــــــــتــــــــلال   .5

السكري.
أو  شـــخـــصـــيـــة  إصـــــابـــــة   .6
ــة بـــســـرطـــان  ــابــ عـــائـــلـــيـــة لــــإصــ

الغدة الدرقية.

العائلات في شهر رمضان بتحضير الأطعمة  تهتم 
الــلــذيــذة والــوجــبــات الــفــاخــرة لــتــنــاولــهــا خـــلال الإفــطــار 
والسحور. ومع ذلك، يجب على الآباء والأمهات الاهتمام 

بصحة الأطفال أيضًا خلال هذا الشهر الكريم.
يعتمد الأطفال على الغذاء والشراب للحصول على 
عندما  ولكن  الصحيح.  والتطور  للنمو  اللازمة  الطاقة 
يصومون في شهر رمضان، فإنهم يحتاجون إلى تعويض 
إليها خلال  يفتقرون  التي  الغذائية  والعناصر  السوائل 
تناول  من  التأكد  الآبــاء  على  يجب  لذلك،  النهار.  فترة 
وجبات متوازنة وغنية بالعناصر الغذائية اللازمة لصحة 
محمد  الدكتور  لنا  يوضح  التالي  الحوار  وفي  الأطفال 
الجنان  بمركز  الأطفال  طب  أخصائي  المالكي  سلمان 

الطبي الصيام الآمن للأطفال.
والأمهات  الآبــاء  التي يجب على  النصائح  أهم  من 
اتــبــاعــهــا خـــلال شــهــر رمــضــان هــي الــحــرص عــلــى تــنــاول 
الأطفال وجبة السحور. اذ لا تقل أهمية وجبة السحور 
عن وجبة الإفطار. لأنها تساعد الصائم على الاستعداد 
لساعات الصوم وتمكينه من تعويض السوائل والعناصر 
الــنــهــار. يجب  الــجــســم خـــلال  الــتــي يحتاجها  الــغــذائــيــة 
الحبوب  على  وتحتوي  متوازنة  السحور  وجبة  تكون  أن 

الكاملة والبروتينات والخضروات والفواكه.
تناول  الأطفال تجنب  ذلك، يجب على  علاوة على 
خلال  الثقيلة  والحلويات  والمالحة  الدهنية  الأطعمة 
والــخــضــروات  الــفــواكــه  تــنــاول  إذ يمكنهم  شــهــر رمــضــان. 
غير  الأطعمة  مــن  بــدلًا  الصحية  والمكسرات  الطازجة 

الصحية.
تناول  مــن  التأكد  والأمــهــات  ــاء  الآبـ على  يجب  كما 
والسحور  الإفطار  وجبتي  كافية خلال  بكميات  السوائل 
ــا بــيــنــهــمــا. كـــذلـــك يــجــب تــجــنــب تـــنـــاول الــمــشــروبــات  ومــ
والحليب  الــطــازجــة  العصائر  تــنــاول  ويمكنهم  الــغــازيــة. 

والماء بدلًا من ذلك.
وأخــيــراً، يجب على الآبــاء والأمــهــات الاهتمام بنوم 
مناسبة  بيئة  توفير  يجب  رمضان.  الأطفال خلال شهر 

للنوم والحرص على عدم تأخير وقت النوم للأطفال.
للأطفال  يمكن  الــتــي  الصحية  الأطعمة  أهــم  *ما 

تناولها خلال شهر رمضان؟
- يمكن للأطفال تناول عديد من الأطعمة الصحية 

خلال شهر رمضان، ومن أهمها:
على  الكاملة  الحبوب  تحتوي  الكاملة:  الحبوب   .1
مثل  الأســاســيــة،  الغذائية  والعناصر  الألــيــاف  مــن  كثير 

الــكــربــوهــيــدرات الــمــعــقــدة والــبــروتــيــنــات والــفــيــتــامــيــنــات 
والأرز  الكامل  الخبز  تــنــاول  للأطفال  يمكن  والــمــعــادن. 
والــفــاصــولــيــا  الــعــدس  مــثــل  المختلفة  والــحــبــوب  الــبــنــي 

والحمص.
الخضروات على عديد من  الخضروات: تحتوي   .2
الفيتامينات والمعادن والألياف المهمة لصحة الجسم. 
يمكن للأطفال تناول الخضراوات الطازجة والمطبوخة، 

مثل السبانخ والجزر والخيار والفجل والطماطم.
ــلـــى كـــثـــيـــر مــن  ــه عـ ــواكــ ــفــ الــ ــتـــوي  الــــفــــواكــــه: تـــحـ  .3
الــفــيــتــامــيــنــات والـــعـــنـــاصـــر الـــغـــذائـــيـــة الأخــــــــرى. يــمــكــن 
للأطفال تناول الفواكه الطازجة والمجففة، مثل التمر 

والتين والبرقوق والتفاح والموز.
4. البروتينات: يحتاج الجسم للبروتينات للحفاظ 
للأطفال  يمكن  السليم.  والنمو  العضلات  صحة  على 
والسمك،  والتونة  الدجاج  مثل  البيضاء  اللحوم  تناول 

واللحم الأحمر بكميات معتدلة.
5. الحليب والألبان: يحتوي الحليب والألبان على 
كثير من الكالسيوم والبروتينات والفيتامينات الأساسية 
لصحة العظام. يمكن للأطفال تناول الحليب والزبادي 

والجبن بكميات معتدلة.
تجنب الأطعمة الغنية بالدهون والسكريات والملح 
خلال شهر رمضان، واختيار الأطعمة الصحية والمتوازنة 
التي  الغذائية  والعناصر  السوائل  تعويض  على  يساعد 

يحتاجها الجسم خلال هذا الشهر الكريم.
والملح  والسكريات  بالدهون  الغنية  الأطعمة  *ما 

التي يجب تجنبها خلال شهر رمضان؟
الغنية  الأطعمة  تجنب  رمضان، يجب  -خلال شهر 

بالدهون والسكريات والملح، ومن أهمها:
الغنية  الــحــلــويــات  تــحــتــوي  الثقيلة:  الــحــلــويــات   .1
العالية  الحرارية  السعرات  من  عديد  على  بالسكريات 
وتــســبــب الــشــعــور بــالــجــوع بــســرعــة. يــجــب تــجــنــب تــنــاول 
والحلويات  والكعك  البسكويت  مثل  الثقيلة  الحلويات 

المصنوعة من الشوكولاتة والكريمة.
السريعة  الــوجــبــات  تحتوي  السريعة:  الــوجــبــات   .2
على كثير من الدهون والسكريات والملح، وتسبب زيادة 

الوزن والشعور بالعطش. 
الغازية  المشروبات  تحتوي  الغازية:  المشروبات   .3
ــوان  ــ ــواد الــحــافــظــة والألـ ــمـ عــلــى كــثــيــر مـــن الــســكــريــات الـ
تناول  على  والــتــركــيــز  تناولها  تجنب  يجب  الصناعية. 

العصائر الطازجة والماء.

الملح من  مــن  كثير  تــنــاول  يزيد  الــزائــد:  الملح   .4
خطر ارتفاع ضغط الدم والأمراض المرتبطة به. يجب 
الأطعمة  مــثــل  بالملح  الغنية  الأطــعــمــة  تــنــاول  تجنب 

المعلبة والأطعمة المملحة.
الغنية  الأطــعــمــة  تــحــتــوي  الــدهــنــيــة:  الأطــعــمــة   .5
بــالــدهــون على كثير مــن الــســعــرات الــحــراريــة وتــزيــد من 
خطر الإصابة بالسمنة والأمراض المرتبطة بها. يجب 
اللحوم  مــثــل  بــالــدهــون  الغنية  الأطــعــمــة  تــنــاول  تجنب 

الدهنية والوجبات السريعة والمعجنات.
بــالإضــافــة إلـــى ذلــــك، يــجــب الـــحـــرص عــلــى تــنــاول 
الأطعمة بكميات معتدلة وتناول وجبات صحية ومتوازنة 

خلال شهر رمضان.
بعد  الــريــاضــة  ممارسة  للأطفال  يمكن  *هل 

الإفطار؟
ــة  ــارسـ ــمـ لــــلأطــــفــــال مـ ــن  ــكـ ــمـ يـ ــم،  ــ ــعـ ــ نـ  -
يتناولوا  أن  وبــعــد  الإفــطــار،  بعد  الــريــاضــة 
وجـــبـــة خــفــيــفــة وشـــــرب كــمــيــة كــافــيــة من 
الــمــاء. وذلـــك لأن الــجــســم بــعــد الإفــطــار 
لممارسة  الــلازمــة  الطاقة  على  يحصل 
والعناصر  السوائل  وتعويض  الرياضة 

الغذائية التي فقدها خلال الصيام.
ــهــــم الـــــحـــــرص عــلــى  ومـــــــن الــــمــ
ــت مـــنـــاســـب لــمــمــارســة  ــ ــار وقـ ــيـ ــتـ اخـ
الـــريـــاضـــة، مــثــل ســـاعـــات مـــا بعد 
وتجنب  الــســحــور،  قبل  أو  الإفــطــار 

مــمــارســة الــريــاضــة الــشــاقــة فــي فترة 
ــات الـــحـــارة من  ــ الــصــيــام أو فــي الأوقـ

اليوم.
ويــجــب أن يــتــنــاســب نـــوع الــريــاضــة الــتــي يــمــارســهــا 
ممارسة  يتم  وأن  الصحية،  وحــالــتــه  عــمــره  مــع  الطفل 
الرياضة بشكل معتدل ومنتظم، وتناول وجبات صحية 
وبــعــد ممارسة  قبل  الــمــاء  مــن  الكثير  وشـــرب  ومــتــوازنــة 

الرياضة.
الآبــاء والأمهات  التي يجب على  النصائح  من أهم 
اتــبــاعــهــا خـــلال شــهــر رمــضــان هــي الــحــرص عــلــى تــنــاول 
الأطفال وجبة السحور. إذ لا تقل أهمية وجبة السحور 
عن وجبة الإفطار. لأنها تساعد الصائم على الاستعداد 
لساعات الصوم وتمكينه من تعويض السوائل والعناصر 
الــنــهــار. يجب  الــجــســم خـــلال  الــتــي يحتاجها  الــغــذائــيــة 
الحبوب  على  وتحتوي  متوازنة  السحور  وجبة  تكون  أن 

الكاملة والبروتينات والخضروات والفواكه.
تناول  علاوة على ذلك، يجب على الأطفال تجنب 
خلال  الثقيلة  والحلويات  والمالحة  الدهنية  الأطعمة 
والــخــضــروات  الــفــواكــه  تــنــاول  يمكنهم  إذ  رمــضــان.  شهر 
غير  الأطعمة  من  بــدلًا  الصحية  والمكسرات  الطازجة 
من  الــتــأكــد  والأمــهــات  الآبـــاء  على  يجب  كما  الصحية. 
تــنــاول الــســوائــل بكميات كــافــيــة خـــلال وجــبــتــي الإفــطــار 
ــا بــيــنــهــمــا. كـــذلـــك يـــجـــب تــجــنــب تـــنـــاول  ــ والـــســـحـــور ومـ
الطازجة  العصائر  تناول  ويمكنهم  الغازية.  المشروبات 
والحليب والماء بدلًا من ذلك. وأخيراً، يجب على الآباء 
رمضان.  خــلال شهر  الأطــفــال  بنوم  الاهتمام  والأمــهــات 
يــجــب تــوفــيــر بيئة مــنــاســبــة لــلــنــوم والـــحـــرص عــلــى عــدم 

تأخير وقت النوم للأطفال.

تواجه  م�ش���كلات  �ش���رف:  محم���ود  الدكت���ور 

�سي���ام مر�س���ى ح�س���وات الم�س���الك البولية 
تـــزداد فرصة  فــتــرة الصيام فــي شهر رمــضــان  خــلال 

الماء  شــرب  قلة  مع  البولية  المسالك  حصوات  تكون 
أثناء اليوم، في المقال التالي يوضح الدكتور محمود 
البولية  الــمــســالــك  ومــنــاظــيــر  جــراحــة  شـــرف طبيب 
والتناسلية بمستشفى السلام التخصصي النصائح 
الــتــي تــقــي مــن تــكــون الــحــصــوات وتــقــي مــن الشعور 

بالمغص الكلوي بدرجاته المتفاوتة.
مفهوم تكون حصوات المسالك البولية:

كما نعلم جميعًا أن الكلية هي المصنع الأساسي 
الأمــلاح  من  كثير  على  يحتوي  الــذي  البول  لتكوين 
مــثــل الــكــالــســيــوم والـــصـــوديـــوم والأوكــــســــالات وحمض 

البوليك، وكذلك يحتوي على كثير من المذيبات 
مثل السترات والماغنيسيوم؛ والتي تساعد 

عـــلـــى عــــــدم تـــرســـيـــب وإذابـــــــــــة هـــذه 
الأمــــــلاح وبـــالـــتـــالـــي تــمــنــع تــكــون 

للبول  فــإن  وكذلك  الحصوات، 
تساعد  معينة  حموضة  درجـــة 

على إذابة هذه الأملاح.
يــمــكــن بــبــســاطــة تــوضــيــح 
مفهوم تكون حصوات المسالك 
الماء وزيادة  البولية؛ فمع قلة 
في  الأمــــلاح  مــن  معينة  أنــــواع 
الأطــعــمــة والـــمـــشـــروبـــات، وقــلــة 

تغيير  أو  الأمــــلاح  هـــذه  مــذيــبــات 
بالمسالك  الحصوات  لتكون  فــإن  ملحوظة  بــصــورة  الــبــول  حموضة 

البولية فرصة كبيرة؛ والعكس بالعكس.
ــا، والــفــحــوصــات  أنـــــواع حـــصـــوات الــمــســالــك الــبــولــيــة، وأعـــراضـــهـ

المطلوبة:
إن أغــلــب حـــصـــوات الــمــســالــك الــبــولــيــة تــتــكــون مـــن الــكــالــســيــوم 
والأوكسالات، وكذلك حمض البوليك أو حمض اليوريك – وخصوصًا 
مع داء النقرس – يلعب دورًا مهمًا في تكوين هذه الحصوات، بجانب 

أنواع أخرى من تلك الحصوات.
ــــراض الــنــاتــجــة عــن حــصــوات الــمــســالــك الــبــولــيــة؛  ــا عــن الأعـ ــ وأمّ
والعرض  الأســاســي  الــعــرض  هــو  الكلوي  المغص  يكون  الغالب  ففي 
مفاجئة  حادة  آلام  عن  عبارة  غالبًا  ويكون  الحصوات؛  لهذه  المزعج 
بأحد جانبي الجسم، ويمكن أن ينتقل إلى أسفل البطن في الرجال 
احتمال  مــع  الــرجــال  فــي  الخصيتين  إحــدى  إلــى  ينتقل  أو  والــنــســاء 

وجود غثيان وميل للقيء أو حرقة في البول أو احمرار 
للبول.

لتكملة  الــطــبــيــة  الــفــحــوصــات  دور  يــأتــي  وهــنــا 
مزرعة  وعــمــل  كــامــل،  بــول  تحليل  مــن  التشخيص 
وحــســاســيــة لــلــبــول، ومــــع بــعــض فــحــوصــات الــــدم، 
البولية  المسالك  على  المقطعية  الأشعة  وكذلك 

من دون صبغة مع الأشعة العادية.
ــعـــلاج لــمــرضــى حــصــوات  وعــــن أهــــم نـــقـــاط الـ

المسالك البولية:
لابد من تأكيد أهمية شرب الماء بكمية كافية 
أثناء اليوم من لترين إلى لترين ونصف اللتر يوميًا 
أثناء  الكافية  الــمــاء  لكمية  والــمــؤشــر  الأقـــل  على 
البول  لون  كان  فكلما  البول؛  لون  هو  اليوم 
ــة يجب  ــنـ ــداكـ مـــائـــلًا إلــــى الـــصـــفـــرة الـ
ــادة كــمــيــة الـــمـــاء، وبــالــنــســبــة  ــ زيــ
إلـــــــى الأطــــعــــمــــة والـــعـــصـــائـــر 
ــة  ــ ــمـ ــ ــعـ ــ ــب تــــقــــلــــيــــل الأطـ ــ ــجــ ــ يــ
بالكالسيوم  الغنية  والعصائر 
والـــــصـــــوديـــــوم والأوكــــــســــــالات 
وحــــمــــض الـــبـــولـــيـــك، وزيـــــــادة 
الغنية  والــعــصــائــر  الأطــعــمــة 

بالماغنسيوم والسترات.
المسالك  وتلعب مناظير 
ــثًـــا  وحـــديـ ــمًـــا  مـــهـ دورًا  ــبـــولـــيـــة  الـ
منظار  مــن  بــدايــةً  الــبــولــيــة،  المسالك  حــصــوات  واســتــخــراج  لتفتيت 
مجرى البول والمثانة البولية فمنظار الحالب غير المرن لحصوات 
أســفــل الــحــالــب، ومــنــظــار الــحــالــب الــمــرن لــحــصــوات أعــلــى الــحــالــب 
بالجلد  صغيرة  فتحة  طريق  عن  الكلى  منظار  ثم  الكلى  وحصوات 
حــوالــي 2 ســم مــبــاشــرة عــلــى حــصــوات الــكــلــى والــتــي يــصــل حجمها 
الطريق  الماضي  في  كان  ملحوظ،  كبير  لحجم  المتشعبة  بالصورة 
الوحيد للتخلص منها هو الشق الجراحي بكل مضاعفاته، ولكن في 
العصرية  الطرق  وباستخدام  الحديثة  المناظير  استخدام هذه  ظل 
لتفتيت الحصوات مثل الليزر، ومع الأدوات المختلفة المستخدمة 
لاستخراج أجزاء الحصوات بعد تفتيتها وتكون فترة إقامة المريض 
أقصر،  النقاهة  فترة  وبالطبع  سابقًا،  كــان  مما  أقــل  المستشفى  في 
وكذلك الشعور بالألم بعد العملية أقل وبذلك يمكن تجنب كثير من 

المضاعفات السابقة لوجود هذه المناظير بتنوعها كما سبق ذكره.

الدكتورة اأمل الغانم ل��»الخليج الطبي«: ت�ساعد اإبر ال�سكري
الزائد  الوزن  لت�سهم في فقدان  بال�سبع  ال�سعور  زيادة  في 

ت��ن��اول  ع��ل��ى  ال��ح��ر���س  ���س��ل��م��ان:  محمد  ال��دك��ت��ور 
الأط��ف��ال ل�سحة  ال��ازم��ة  ال��م��ت��وازن��ة  ال��وج��ب��ات 

الهتمام ب�ضحة الأطفال فـي �ضهر رم�ضان

} د. محمد سلمان المالكي.

} د. محمود شرف.

} د.أمل الغانم.
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
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الــشــهــور، يجمع الأحــبــاب، وتصفو  رمــضــان أجــمــل 
وأهــمــيــة  تــرابــطــنــا  قـــوة  نستشعر  ليجعلنا  الــخــواطــر 
تــواصــلــنــا فـــي أمــســيــتــه الــرائــعــة ولــكــن كـــعـــادة ضيفنا 
عجول.. فقد أوشك الشهر الكريم على الانتهاء وفيه 
منصة  على  المذاع  طبيب«  »مشوار  برنامج  النور  رأى 
انستجرام أخبار الخليج والذي بفضل الله ثم بفضل 

ضيوفنا من الأطباء حقق نجاحا مدويا.
البرنامج لم يكن أبدا سهلا؛ في إعداده والتنسيق 
مــع الــضــيــوف نــظــرا إلـــى أن ضــيــوفــي الأطــبــاء وقتهم 
وحتى  للتصوير  والترتيب  لمرضاهم،  ومعظمه  ضيق 
بالشكل  الحلقة  لتظهر  والإخــراج  المونتاج  في  بعده 

المطلوب.
لرؤية مشوار  كثيرا  أتشوق  كنت  العرض  يــوم  وفــي 
ومرضاهم  محبيهم  المشاهدين،  أفعال  وردود  ضيفي 
طبيبهم  حياة  مــن  الإنساني  الجانب  يشاهدون  وهــم 

المعالج.
في مشوار طبيب وضعت يدي على جوانب كثيرة لم 
نكن نعرفها عن أطبائنا من صعوبة الرحلة التعليمية 

والتدرج إلى الوصول إلى النجاح والتميز.
ففي بعض الأوقــات كنت ألمح بريق عيونهم وهم 
يتحدثون عن أهم المحطات والنجاحات، وأيضا دموع 
بعضهم في أصعب مواقف واجهتهم. مشاعر مختلطة 
الضيوف  فيها  أشكر  الشهر،  مــدار  على  عشناها سويا 

الكرام على وقتهم.
أطباء  من  المزيد  بمقابلة  الفرصة  لي  تسنح  لن 
أخبار  في جريدة  نحن  ولكن  الوقت،  لضيق  البحرين 
الخليج على أتم استعداد للتعاون مع الأطباء ولدينا 
في  الــتــنــفــيــذ  جــاريــة  المختلفة  الأفـــكـــار  مــن  الــمــزيــد 
الفترة القادمة لنستقبل أكبر عدد من الأطباء وأتاحت 
تليق  برامج مميزة  تقديم  أجل  للجميع من  الفرصة 
من  القادمة  الأجــيــال  بها  ولينتفع  العلمي  بمركزكم 

الأطباء الشباب وحديثي التخرج.
ضــيــوفــي لــهــم مــكــانــة وأهــمــيــة كــبــيــرة عــنــدي وهــم 
يعلمون ذلــك جــيــدا، وظــهــر ذلــك واضــحــا فــي الــحــوار 
بــيــنــنــا، وكـــــان كـــل مـــا يــهــمــهــم تــوصــيــل رســـالـــة مليئة 

بالتشجيع والتحفيز للأجيال القادمة.
الحافل  الأطباء  مشوار  على  بالتعرف  سعدت  كم 

المميز وتوثيقه في برنامج.
 لا يسعني الآن إلا أن أشكر الجميع من الضيوف 

والمتابعين ونلقاكم قريبا على خير.

م�شوار طبيب 
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ــلـــس الـــصـــحـــة  ــجـ أطــــلــــق مـ
الـــخـــلـــيـــجـــي لـــــــــدول مــجــلــس 
الــتــعــاون هـــذا الأســبــوع حملة 
تــوعــويــة لــمــمــارســة الــريــاضــة 
وعــلاقــتــهــا بــتــحــســيــن الـــمـــزاج 
النفسية عبر جميع  والصحة 
وسائل  في  الرسمية  منصاته 
الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي، حيث 
شـــدد عــلــى مــمــارســة الــريــاضــة 
بــانــتــظــام لــمــا لــهــا مـــن فــوائــد 
ــدة لـــلـــصـــحـــة الــنــفــســيــة  ــ ــديـ ــ عـ

النشاط  يعمل  إذ  عــام،  بشكل 
الــبــدنــي عــلــى تــحــفــيــز الــمــواد 
ــمــــوجــــودة فــي  الــكــيــمــيــائــيــة الــ
الدماغ ما يساعد على تقليل 
القلق وتحسين المزاج وجودة 

النوم.
وحــــدد طــرقــا لــتــســاعــد في 
ــشـــاط  ــنـ ــلــــى الـ الاســـــتـــــمـــــرار عــ
البدني في شهر رمضان منها 
مــمــارســة الــريــاضــة مــع الأهــل 
بعضكم  لتحفيز  والأصــدقــاء 

ــة مـــمـــارســـة  ــربــ ــجــ الـــبـــعـــض وتــ
التمارين  مــن  مختلفة  أنـــواع 

تفضله  ما  لاختيار  الرياضية 
وتستمر عليه.

إبر السكري تعد من أحدث 
ولها  السكري  مــرض  عــلاجــات 
ــيـــرة كــمــا  ــثـ ــيـــة كـ ــابـ ــائـــج إيـــجـ ــتـ نـ
من  التخلص  على  تعمل  أنها 
إلــــى أي مــدى  الــــزائــــد،  الــــــوزن 
تــكــون الإبــــر آمــنــة وهـــل هــنــاك 
مـــوانـــع مـــن اســتــخــدامــهــا ومــا 
عــلاقــتــهــا بــإنــقــاص الــــوزن هــذا 
ــا الــــدكــــتــــورة  ــنــ مـــــا تــــوضــــحــــه لــ
ــم اســـتـــشـــاري طــب  ــانـ ــغـ أمـــــل الـ
الــعــائــلــة وأخـــصـــائـــيـــة أمــــراض 
الــســكــري بــمــســتــشــفــى الــســلام 

التخصصي. 
ــيــــة  ــبــــوعــ الأســ الإبـــــــــر  *ما 

للسكري؟ وكيف تستخدم؟
- إبرة السكري الأسبوعية 
تـــــعـــــد مـــــــن أحــــــــــــدث الأدويــــــــــــة 
الخاصة بمرض السكري النوع 
الثاني وتضم إبر ازومبيك وإبر 
تروليسيتي مرخصة ومصرحة 
الــغــذاء والـــدواء  مــن قبل هيئة 

الأمريكية.
طــــــــريــــــــقــــــــة عــــــــمــــــــل هــــــــذه 

المجموعة الدوائية
• التحفيز الطبيعي لإفراز 
هرمون الأنسولين في الدم، ما 
مستويات  تنظيم  فــي  يــســاعــد 

سكر الجلوكوز في الدم.
المجموعة  هــذه  تساعد   •
الـــــدوائـــــيـــــة فـــــي زيــــــــــادة شـــعـــور 
ــراتٍ  ــ ــتـ ــ الــــمــــريــــض بـــالـــشـــبـــع فـ
إبطاء  طويلة وذلك من خلال 
إلى  المعدة  من  الطعام  حركة 
فــي فقدان  مــا يسهم  الأمــعــاء، 

الوزن الزائد مع الوقت.
الإصابة  تقلل من خطر   •

بالأمراض القلبية الوعائية.

يمكن استخدامها من قبل 
مرضى السكري النوع الثاني 

اســتــخــدام  يــمــكــنــنــا  *متى 
هذا النوع من الإبر في إنقاص 

الوزن؟
جــرعــة  اعــتــمــاد  تـــم  أولا   -
لعلاج  سيماجلوتايد  مــن   2.4
الغذاء  هيئة  قبل  من  السمنة 
 2021 سنه  الأمريكية  والـــدواء 
ويطلق عليها إبرة وقوفي وهي 

إبرة أسبوعية.
اعتماد  تــم   2022 سنه  فــي 
إبــر وقــوفــي لفئة الأطــفــال من 

التجارب  إلــى 17 سنة وفــي   12
الـــســـريـــريـــة، فــقــد الــمــراهــقــون 
ــتـــراوح أعــمــارهــم بين  الـــذيـــن تـ
أخـــذوا  والـــذيـــن  عــامــا  و17   12
من   %14 الأسبوعية  الحقنة 
وزن أجــســامــهــم عــلــى مـــدار 64 

أسبوعا.
تــــــوصــــــي هــــيــــئــــة الــــــغــــــذاء 
باستخدام  الأمريكية  والـــدواء 
إبر وقوفي في حالات السمنة؛ 
كتلة  مــؤشــر  ــول  يعني وصـ بــمــا 
أو  30كجم\م2  إلـــــى  الـــجـــســـم 
باستخدامه  توصي  كما  أكــثــر، 

ــادة وزن  ــ ــ ــالات زيـ ــ ــاً فــــي حــ أيــــضــ
الــجــســم، ووصــــول مــؤشــر كتلة 
الجسم إلى 27 كجم\م2 أو أكثر 
في حالة توافر أي من الحالات 
المصاحبة  التالية  المرضية 

لزيادة الوزن:
• مرض السكري من النوع 

الثاني
مـــــســـــتـــــوى  ارتــــــــــــــفــــــــــــــاع   •

الكولسترول
• ارتفاع ضغط الدم.

مرضى  مع  تتعامل  *كيف 
السمنة؟

إبــــــــر  عــــــــمــــــــل  نــــــــفــــــــس   -
لأن  ولـــــــكـــــــن   Ozempic
 2.4 إلــــــــى  ــل  ــصــ تــ الـــــجـــــرعـــــات 
أكثر  الوزن يكون  بالتالي نزول 
ويصل إلى 15%? بشرط اتباع 

نمط حياة صحي.
مــن  ــع  ــ ــوانـ ــ مـ ــاك  ــنــ هــ *هل 

استخدامها؟
إذا  ــدواء  الـ تــنــاول  1. يمنع 
كان الشخص يعاني من مشاكل 

في الكلى أو البنكرياس.
ــــرض  ــمـ ــ بـ الإصــــــــــابــــــــــة   .2

السكري من النوع الأول.
3. إذا كان الشخص يعاني 
مشاكل  أو  انتحارية  أفكار  من 

في الصحة النفسية.
الـــــلاتـــــي  الـــــــســـــــيـــــــدات   .4
يخططن للحمل أو خلال فترة 

الرضاعة.
الـــشـــبـــكـــيـــة  اعــــــــتــــــــلال   .5

السكري.
أو  شـــخـــصـــيـــة  إصـــــابـــــة   .6
ــة بـــســـرطـــان  ــابــ عـــائـــلـــيـــة لــــإصــ

الغدة الدرقية.

العائلات في شهر رمضان بتحضير الأطعمة  تهتم 
الــلــذيــذة والــوجــبــات الــفــاخــرة لــتــنــاولــهــا خـــلال الإفــطــار 
والسحور. ومع ذلك، يجب على الآباء والأمهات الاهتمام 

بصحة الأطفال أيضًا خلال هذا الشهر الكريم.
يعتمد الأطفال على الغذاء والشراب للحصول على 
عندما  ولكن  الصحيح.  والتطور  للنمو  اللازمة  الطاقة 
يصومون في شهر رمضان، فإنهم يحتاجون إلى تعويض 
إليها خلال  يفتقرون  التي  الغذائية  والعناصر  السوائل 
تناول  من  التأكد  الآبــاء  على  يجب  لذلك،  النهار.  فترة 
وجبات متوازنة وغنية بالعناصر الغذائية اللازمة لصحة 
محمد  الدكتور  لنا  يوضح  التالي  الحوار  وفي  الأطفال 
الجنان  بمركز  الأطفال  طب  أخصائي  المالكي  سلمان 

الطبي الصيام الآمن للأطفال.
والأمهات  الآبــاء  التي يجب على  النصائح  أهم  من 
اتــبــاعــهــا خـــلال شــهــر رمــضــان هــي الــحــرص عــلــى تــنــاول 
الأطفال وجبة السحور. اذ لا تقل أهمية وجبة السحور 
عن وجبة الإفطار. لأنها تساعد الصائم على الاستعداد 
لساعات الصوم وتمكينه من تعويض السوائل والعناصر 
الــنــهــار. يجب  الــجــســم خـــلال  الــتــي يحتاجها  الــغــذائــيــة 
الحبوب  على  وتحتوي  متوازنة  السحور  وجبة  تكون  أن 

الكاملة والبروتينات والخضروات والفواكه.
تناول  الأطفال تجنب  ذلك، يجب على  علاوة على 
خلال  الثقيلة  والحلويات  والمالحة  الدهنية  الأطعمة 
والــخــضــروات  الــفــواكــه  تــنــاول  إذ يمكنهم  شــهــر رمــضــان. 
غير  الأطعمة  مــن  بــدلًا  الصحية  والمكسرات  الطازجة 

الصحية.
تناول  مــن  التأكد  والأمــهــات  ــاء  الآبـ على  يجب  كما 
والسحور  الإفطار  وجبتي  كافية خلال  بكميات  السوائل 
ــا بــيــنــهــمــا. كـــذلـــك يــجــب تــجــنــب تـــنـــاول الــمــشــروبــات  ومــ
والحليب  الــطــازجــة  العصائر  تــنــاول  ويمكنهم  الــغــازيــة. 

والماء بدلًا من ذلك.
وأخــيــراً، يجب على الآبــاء والأمــهــات الاهتمام بنوم 
مناسبة  بيئة  توفير  يجب  رمضان.  الأطفال خلال شهر 

للنوم والحرص على عدم تأخير وقت النوم للأطفال.
للأطفال  يمكن  الــتــي  الصحية  الأطعمة  أهــم  *ما 

تناولها خلال شهر رمضان؟
- يمكن للأطفال تناول عديد من الأطعمة الصحية 

خلال شهر رمضان، ومن أهمها:
على  الكاملة  الحبوب  تحتوي  الكاملة:  الحبوب   .1
مثل  الأســاســيــة،  الغذائية  والعناصر  الألــيــاف  مــن  كثير 

الــكــربــوهــيــدرات الــمــعــقــدة والــبــروتــيــنــات والــفــيــتــامــيــنــات 
والأرز  الكامل  الخبز  تــنــاول  للأطفال  يمكن  والــمــعــادن. 
والــفــاصــولــيــا  الــعــدس  مــثــل  المختلفة  والــحــبــوب  الــبــنــي 

والحمص.
الخضروات على عديد من  الخضروات: تحتوي   .2
الفيتامينات والمعادن والألياف المهمة لصحة الجسم. 
يمكن للأطفال تناول الخضراوات الطازجة والمطبوخة، 

مثل السبانخ والجزر والخيار والفجل والطماطم.
ــلـــى كـــثـــيـــر مــن  ــه عـ ــواكــ ــفــ الــ ــتـــوي  الــــفــــواكــــه: تـــحـ  .3
الــفــيــتــامــيــنــات والـــعـــنـــاصـــر الـــغـــذائـــيـــة الأخــــــــرى. يــمــكــن 
للأطفال تناول الفواكه الطازجة والمجففة، مثل التمر 

والتين والبرقوق والتفاح والموز.
4. البروتينات: يحتاج الجسم للبروتينات للحفاظ 
للأطفال  يمكن  السليم.  والنمو  العضلات  صحة  على 
والسمك،  والتونة  الدجاج  مثل  البيضاء  اللحوم  تناول 

واللحم الأحمر بكميات معتدلة.
5. الحليب والألبان: يحتوي الحليب والألبان على 
كثير من الكالسيوم والبروتينات والفيتامينات الأساسية 
لصحة العظام. يمكن للأطفال تناول الحليب والزبادي 

والجبن بكميات معتدلة.
تجنب الأطعمة الغنية بالدهون والسكريات والملح 
خلال شهر رمضان، واختيار الأطعمة الصحية والمتوازنة 
التي  الغذائية  والعناصر  السوائل  تعويض  على  يساعد 

يحتاجها الجسم خلال هذا الشهر الكريم.
والملح  والسكريات  بالدهون  الغنية  الأطعمة  *ما 

التي يجب تجنبها خلال شهر رمضان؟
الغنية  الأطعمة  تجنب  رمضان، يجب  -خلال شهر 

بالدهون والسكريات والملح، ومن أهمها:
الغنية  الــحــلــويــات  تــحــتــوي  الثقيلة:  الــحــلــويــات   .1
العالية  الحرارية  السعرات  من  عديد  على  بالسكريات 
وتــســبــب الــشــعــور بــالــجــوع بــســرعــة. يــجــب تــجــنــب تــنــاول 
والحلويات  والكعك  البسكويت  مثل  الثقيلة  الحلويات 

المصنوعة من الشوكولاتة والكريمة.
السريعة  الــوجــبــات  تحتوي  السريعة:  الــوجــبــات   .2
على كثير من الدهون والسكريات والملح، وتسبب زيادة 

الوزن والشعور بالعطش. 
الغازية  المشروبات  تحتوي  الغازية:  المشروبات   .3
ــوان  ــ ــواد الــحــافــظــة والألـ ــمـ عــلــى كــثــيــر مـــن الــســكــريــات الـ
تناول  على  والــتــركــيــز  تناولها  تجنب  يجب  الصناعية. 

العصائر الطازجة والماء.

الملح من  مــن  كثير  تــنــاول  يزيد  الــزائــد:  الملح   .4
خطر ارتفاع ضغط الدم والأمراض المرتبطة به. يجب 
الأطعمة  مــثــل  بالملح  الغنية  الأطــعــمــة  تــنــاول  تجنب 

المعلبة والأطعمة المملحة.
الغنية  الأطــعــمــة  تــحــتــوي  الــدهــنــيــة:  الأطــعــمــة   .5
بــالــدهــون على كثير مــن الــســعــرات الــحــراريــة وتــزيــد من 
خطر الإصابة بالسمنة والأمراض المرتبطة بها. يجب 
اللحوم  مــثــل  بــالــدهــون  الغنية  الأطــعــمــة  تــنــاول  تجنب 

الدهنية والوجبات السريعة والمعجنات.
بــالإضــافــة إلـــى ذلــــك، يــجــب الـــحـــرص عــلــى تــنــاول 
الأطعمة بكميات معتدلة وتناول وجبات صحية ومتوازنة 

خلال شهر رمضان.
بعد  الــريــاضــة  ممارسة  للأطفال  يمكن  *هل 

الإفطار؟
ــة  ــارسـ ــمـ لــــلأطــــفــــال مـ ــن  ــكـ ــمـ يـ ــم،  ــ ــعـ ــ نـ  -
يتناولوا  أن  وبــعــد  الإفــطــار،  بعد  الــريــاضــة 
وجـــبـــة خــفــيــفــة وشـــــرب كــمــيــة كــافــيــة من 
الــمــاء. وذلـــك لأن الــجــســم بــعــد الإفــطــار 
لممارسة  الــلازمــة  الطاقة  على  يحصل 
والعناصر  السوائل  وتعويض  الرياضة 

الغذائية التي فقدها خلال الصيام.
ــهــــم الـــــحـــــرص عــلــى  ومـــــــن الــــمــ
ــت مـــنـــاســـب لــمــمــارســة  ــ ــار وقـ ــيـ ــتـ اخـ
الـــريـــاضـــة، مــثــل ســـاعـــات مـــا بعد 
وتجنب  الــســحــور،  قبل  أو  الإفــطــار 

مــمــارســة الــريــاضــة الــشــاقــة فــي فترة 
ــات الـــحـــارة من  ــ الــصــيــام أو فــي الأوقـ

اليوم.
ويــجــب أن يــتــنــاســب نـــوع الــريــاضــة الــتــي يــمــارســهــا 
ممارسة  يتم  وأن  الصحية،  وحــالــتــه  عــمــره  مــع  الطفل 
الرياضة بشكل معتدل ومنتظم، وتناول وجبات صحية 
وبــعــد ممارسة  قبل  الــمــاء  مــن  الكثير  وشـــرب  ومــتــوازنــة 

الرياضة.
الآبــاء والأمهات  التي يجب على  النصائح  من أهم 
اتــبــاعــهــا خـــلال شــهــر رمــضــان هــي الــحــرص عــلــى تــنــاول 
الأطفال وجبة السحور. إذ لا تقل أهمية وجبة السحور 
عن وجبة الإفطار. لأنها تساعد الصائم على الاستعداد 
لساعات الصوم وتمكينه من تعويض السوائل والعناصر 
الــنــهــار. يجب  الــجــســم خـــلال  الــتــي يحتاجها  الــغــذائــيــة 
الحبوب  على  وتحتوي  متوازنة  السحور  وجبة  تكون  أن 

الكاملة والبروتينات والخضروات والفواكه.
تناول  علاوة على ذلك، يجب على الأطفال تجنب 
خلال  الثقيلة  والحلويات  والمالحة  الدهنية  الأطعمة 
والــخــضــروات  الــفــواكــه  تــنــاول  يمكنهم  إذ  رمــضــان.  شهر 
غير  الأطعمة  من  بــدلًا  الصحية  والمكسرات  الطازجة 
من  الــتــأكــد  والأمــهــات  الآبـــاء  على  يجب  كما  الصحية. 
تــنــاول الــســوائــل بكميات كــافــيــة خـــلال وجــبــتــي الإفــطــار 
ــا بــيــنــهــمــا. كـــذلـــك يـــجـــب تــجــنــب تـــنـــاول  ــ والـــســـحـــور ومـ
الطازجة  العصائر  تناول  ويمكنهم  الغازية.  المشروبات 
والحليب والماء بدلًا من ذلك. وأخيراً، يجب على الآباء 
رمضان.  خــلال شهر  الأطــفــال  بنوم  الاهتمام  والأمــهــات 
يــجــب تــوفــيــر بيئة مــنــاســبــة لــلــنــوم والـــحـــرص عــلــى عــدم 

تأخير وقت النوم للأطفال.

تواجه  م�ش���كلات  �ش���رف:  محم���ود  الدكت���ور 

�سي���ام مر�س���ى ح�س���وات الم�س���الك البولية 
تـــزداد فرصة  فــتــرة الصيام فــي شهر رمــضــان  خــلال 

الماء  شــرب  قلة  مع  البولية  المسالك  حصوات  تكون 
أثناء اليوم، في المقال التالي يوضح الدكتور محمود 
البولية  الــمــســالــك  ومــنــاظــيــر  جــراحــة  شـــرف طبيب 
والتناسلية بمستشفى السلام التخصصي النصائح 
الــتــي تــقــي مــن تــكــون الــحــصــوات وتــقــي مــن الشعور 

بالمغص الكلوي بدرجاته المتفاوتة.
مفهوم تكون حصوات المسالك البولية:

كما نعلم جميعًا أن الكلية هي المصنع الأساسي 
الأمــلاح  من  كثير  على  يحتوي  الــذي  البول  لتكوين 
مــثــل الــكــالــســيــوم والـــصـــوديـــوم والأوكــــســــالات وحمض 

البوليك، وكذلك يحتوي على كثير من المذيبات 
مثل السترات والماغنيسيوم؛ والتي تساعد 

عـــلـــى عــــــدم تـــرســـيـــب وإذابـــــــــــة هـــذه 
الأمــــــلاح وبـــالـــتـــالـــي تــمــنــع تــكــون 

للبول  فــإن  وكذلك  الحصوات، 
تساعد  معينة  حموضة  درجـــة 

على إذابة هذه الأملاح.
يــمــكــن بــبــســاطــة تــوضــيــح 
مفهوم تكون حصوات المسالك 
الماء وزيادة  البولية؛ فمع قلة 
في  الأمــــلاح  مــن  معينة  أنــــواع 
الأطــعــمــة والـــمـــشـــروبـــات، وقــلــة 

تغيير  أو  الأمــــلاح  هـــذه  مــذيــبــات 
بالمسالك  الحصوات  لتكون  فــإن  ملحوظة  بــصــورة  الــبــول  حموضة 

البولية فرصة كبيرة؛ والعكس بالعكس.
ــا، والــفــحــوصــات  أنـــــواع حـــصـــوات الــمــســالــك الــبــولــيــة، وأعـــراضـــهـ

المطلوبة:
إن أغــلــب حـــصـــوات الــمــســالــك الــبــولــيــة تــتــكــون مـــن الــكــالــســيــوم 
والأوكسالات، وكذلك حمض البوليك أو حمض اليوريك – وخصوصًا 
مع داء النقرس – يلعب دورًا مهمًا في تكوين هذه الحصوات، بجانب 

أنواع أخرى من تلك الحصوات.
ــــراض الــنــاتــجــة عــن حــصــوات الــمــســالــك الــبــولــيــة؛  ــا عــن الأعـ ــ وأمّ
والعرض  الأســاســي  الــعــرض  هــو  الكلوي  المغص  يكون  الغالب  ففي 
مفاجئة  حادة  آلام  عن  عبارة  غالبًا  ويكون  الحصوات؛  لهذه  المزعج 
بأحد جانبي الجسم، ويمكن أن ينتقل إلى أسفل البطن في الرجال 
احتمال  مــع  الــرجــال  فــي  الخصيتين  إحــدى  إلــى  ينتقل  أو  والــنــســاء 

وجود غثيان وميل للقيء أو حرقة في البول أو احمرار 
للبول.

لتكملة  الــطــبــيــة  الــفــحــوصــات  دور  يــأتــي  وهــنــا 
مزرعة  وعــمــل  كــامــل،  بــول  تحليل  مــن  التشخيص 
وحــســاســيــة لــلــبــول، ومــــع بــعــض فــحــوصــات الــــدم، 
البولية  المسالك  على  المقطعية  الأشعة  وكذلك 

من دون صبغة مع الأشعة العادية.
ــعـــلاج لــمــرضــى حــصــوات  وعــــن أهــــم نـــقـــاط الـ

المسالك البولية:
لابد من تأكيد أهمية شرب الماء بكمية كافية 
أثناء اليوم من لترين إلى لترين ونصف اللتر يوميًا 
أثناء  الكافية  الــمــاء  لكمية  والــمــؤشــر  الأقـــل  على 
البول  لون  كان  فكلما  البول؛  لون  هو  اليوم 
ــة يجب  ــنـ ــداكـ مـــائـــلًا إلــــى الـــصـــفـــرة الـ
ــادة كــمــيــة الـــمـــاء، وبــالــنــســبــة  ــ زيــ
إلـــــــى الأطــــعــــمــــة والـــعـــصـــائـــر 
ــة  ــ ــمـ ــ ــعـ ــ ــب تــــقــــلــــيــــل الأطـ ــ ــجــ ــ يــ
بالكالسيوم  الغنية  والعصائر 
والـــــصـــــوديـــــوم والأوكــــــســــــالات 
وحــــمــــض الـــبـــولـــيـــك، وزيـــــــادة 
الغنية  والــعــصــائــر  الأطــعــمــة 

بالماغنسيوم والسترات.
المسالك  وتلعب مناظير 
ــثًـــا  وحـــديـ ــمًـــا  مـــهـ دورًا  ــبـــولـــيـــة  الـ
منظار  مــن  بــدايــةً  الــبــولــيــة،  المسالك  حــصــوات  واســتــخــراج  لتفتيت 
مجرى البول والمثانة البولية فمنظار الحالب غير المرن لحصوات 
أســفــل الــحــالــب، ومــنــظــار الــحــالــب الــمــرن لــحــصــوات أعــلــى الــحــالــب 
بالجلد  صغيرة  فتحة  طريق  عن  الكلى  منظار  ثم  الكلى  وحصوات 
حــوالــي 2 ســم مــبــاشــرة عــلــى حــصــوات الــكــلــى والــتــي يــصــل حجمها 
الطريق  الماضي  في  كان  ملحوظ،  كبير  لحجم  المتشعبة  بالصورة 
الوحيد للتخلص منها هو الشق الجراحي بكل مضاعفاته، ولكن في 
العصرية  الطرق  وباستخدام  الحديثة  المناظير  استخدام هذه  ظل 
لتفتيت الحصوات مثل الليزر، ومع الأدوات المختلفة المستخدمة 
لاستخراج أجزاء الحصوات بعد تفتيتها وتكون فترة إقامة المريض 
أقصر،  النقاهة  فترة  وبالطبع  سابقًا،  كــان  مما  أقــل  المستشفى  في 
وكذلك الشعور بالألم بعد العملية أقل وبذلك يمكن تجنب كثير من 

المضاعفات السابقة لوجود هذه المناظير بتنوعها كما سبق ذكره.

الدكتورة اأمل الغانم ل��»الخليج الطبي«: ت�ساعد اإبر ال�سكري
الزائد  الوزن  لت�سهم في فقدان  بال�سبع  ال�سعور  زيادة  في 

ت��ن��اول  ع��ل��ى  ال��ح��ر���س  ���س��ل��م��ان:  محمد  ال��دك��ت��ور 
الأط��ف��ال ل�سحة  ال��ازم��ة  ال��م��ت��وازن��ة  ال��وج��ب��ات 

الهتمام ب�ضحة الأطفال فـي �ضهر رم�ضان

} د. محمد سلمان المالكي.

} د. محمود شرف.

} د.أمل الغانم.

الــشــهــور، يجمع الأحــبــاب، وتصفو  رمــضــان أجــمــل 
وأهــمــيــة  تــرابــطــنــا  قـــوة  نستشعر  ليجعلنا  الــخــواطــر 
تــواصــلــنــا فـــي أمــســيــتــه الــرائــعــة ولــكــن كـــعـــادة ضيفنا 
عجول.. فقد أوشك الشهر الكريم على الانتهاء وفيه 
منصة  على  المذاع  طبيب«  »مشوار  برنامج  النور  رأى 
انستجرام أخبار الخليج والذي بفضل الله ثم بفضل 

ضيوفنا من الأطباء حقق نجاحا مدويا.
البرنامج لم يكن أبدا سهلا؛ في إعداده والتنسيق 
مــع الــضــيــوف نــظــرا إلـــى أن ضــيــوفــي الأطــبــاء وقتهم 
وحتى  للتصوير  والترتيب  لمرضاهم،  ومعظمه  ضيق 
بالشكل  الحلقة  لتظهر  والإخــراج  المونتاج  في  بعده 

المطلوب.
لرؤية مشوار  كثيرا  أتشوق  كنت  العرض  يــوم  وفــي 
ومرضاهم  محبيهم  المشاهدين،  أفعال  وردود  ضيفي 
طبيبهم  حياة  مــن  الإنساني  الجانب  يشاهدون  وهــم 

المعالج.
في مشوار طبيب وضعت يدي على جوانب كثيرة لم 
نكن نعرفها عن أطبائنا من صعوبة الرحلة التعليمية 

والتدرج إلى الوصول إلى النجاح والتميز.
ففي بعض الأوقــات كنت ألمح بريق عيونهم وهم 
يتحدثون عن أهم المحطات والنجاحات، وأيضا دموع 
بعضهم في أصعب مواقف واجهتهم. مشاعر مختلطة 
الضيوف  فيها  أشكر  الشهر،  مــدار  على  عشناها سويا 

الكرام على وقتهم.
أطباء  من  المزيد  بمقابلة  الفرصة  لي  تسنح  لن 
أخبار  في جريدة  نحن  ولكن  الوقت،  لضيق  البحرين 
الخليج على أتم استعداد للتعاون مع الأطباء ولدينا 
في  الــتــنــفــيــذ  جــاريــة  المختلفة  الأفـــكـــار  مــن  الــمــزيــد 
الفترة القادمة لنستقبل أكبر عدد من الأطباء وأتاحت 
تليق  برامج مميزة  تقديم  أجل  للجميع من  الفرصة 
من  القادمة  الأجــيــال  بها  ولينتفع  العلمي  بمركزكم 

الأطباء الشباب وحديثي التخرج.
ضــيــوفــي لــهــم مــكــانــة وأهــمــيــة كــبــيــرة عــنــدي وهــم 
يعلمون ذلــك جــيــدا، وظــهــر ذلــك واضــحــا فــي الــحــوار 
بــيــنــنــا، وكـــــان كـــل مـــا يــهــمــهــم تــوصــيــل رســـالـــة مليئة 

بالتشجيع والتحفيز للأجيال القادمة.
الحافل  الأطباء  مشوار  على  بالتعرف  سعدت  كم 

المميز وتوثيقه في برنامج.
 لا يسعني الآن إلا أن أشكر الجميع من الضيوف 

والمتابعين ونلقاكم قريبا على خير.

م�شوار طبيب 
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ــلـــس الـــصـــحـــة  ــجـ أطــــلــــق مـ
الـــخـــلـــيـــجـــي لـــــــــدول مــجــلــس 
الــتــعــاون هـــذا الأســبــوع حملة 
تــوعــويــة لــمــمــارســة الــريــاضــة 
وعــلاقــتــهــا بــتــحــســيــن الـــمـــزاج 
النفسية عبر جميع  والصحة 
وسائل  في  الرسمية  منصاته 
الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي، حيث 
شـــدد عــلــى مــمــارســة الــريــاضــة 
بــانــتــظــام لــمــا لــهــا مـــن فــوائــد 
ــدة لـــلـــصـــحـــة الــنــفــســيــة  ــ ــديـ ــ عـ

النشاط  يعمل  إذ  عــام،  بشكل 
الــبــدنــي عــلــى تــحــفــيــز الــمــواد 
ــمــــوجــــودة فــي  الــكــيــمــيــائــيــة الــ
الدماغ ما يساعد على تقليل 
القلق وتحسين المزاج وجودة 

النوم.
وحــــدد طــرقــا لــتــســاعــد في 
ــشـــاط  ــنـ ــلــــى الـ الاســـــتـــــمـــــرار عــ
البدني في شهر رمضان منها 
مــمــارســة الــريــاضــة مــع الأهــل 
بعضكم  لتحفيز  والأصــدقــاء 

ــة مـــمـــارســـة  ــربــ ــجــ الـــبـــعـــض وتــ
التمارين  مــن  مختلفة  أنـــواع 

تفضله  ما  لاختيار  الرياضية 
وتستمر عليه.

إبر السكري تعد من أحدث 
ولها  السكري  مــرض  عــلاجــات 
ــيـــرة كــمــا  ــثـ ــيـــة كـ ــابـ ــائـــج إيـــجـ ــتـ نـ
من  التخلص  على  تعمل  أنها 
إلــــى أي مــدى  الــــزائــــد،  الــــــوزن 
تــكــون الإبــــر آمــنــة وهـــل هــنــاك 
مـــوانـــع مـــن اســتــخــدامــهــا ومــا 
عــلاقــتــهــا بــإنــقــاص الــــوزن هــذا 
ــا الــــدكــــتــــورة  ــنــ مـــــا تــــوضــــحــــه لــ
ــم اســـتـــشـــاري طــب  ــانـ ــغـ أمـــــل الـ
الــعــائــلــة وأخـــصـــائـــيـــة أمــــراض 
الــســكــري بــمــســتــشــفــى الــســلام 

التخصصي. 
ــيــــة  ــبــــوعــ الأســ الإبـــــــــر  *ما 

للسكري؟ وكيف تستخدم؟
- إبرة السكري الأسبوعية 
تـــــعـــــد مـــــــن أحــــــــــــدث الأدويــــــــــــة 
الخاصة بمرض السكري النوع 
الثاني وتضم إبر ازومبيك وإبر 
تروليسيتي مرخصة ومصرحة 
الــغــذاء والـــدواء  مــن قبل هيئة 

الأمريكية.
طــــــــريــــــــقــــــــة عــــــــمــــــــل هــــــــذه 

المجموعة الدوائية
• التحفيز الطبيعي لإفراز 
هرمون الأنسولين في الدم، ما 
مستويات  تنظيم  فــي  يــســاعــد 

سكر الجلوكوز في الدم.
المجموعة  هــذه  تساعد   •
الـــــدوائـــــيـــــة فـــــي زيــــــــــادة شـــعـــور 
ــراتٍ  ــ ــتـ ــ الــــمــــريــــض بـــالـــشـــبـــع فـ
إبطاء  طويلة وذلك من خلال 
إلى  المعدة  من  الطعام  حركة 
فــي فقدان  مــا يسهم  الأمــعــاء، 

الوزن الزائد مع الوقت.
الإصابة  تقلل من خطر   •

بالأمراض القلبية الوعائية.

يمكن استخدامها من قبل 
مرضى السكري النوع الثاني 

اســتــخــدام  يــمــكــنــنــا  *متى 
هذا النوع من الإبر في إنقاص 

الوزن؟
جــرعــة  اعــتــمــاد  تـــم  أولا   -
لعلاج  سيماجلوتايد  مــن   2.4
الغذاء  هيئة  قبل  من  السمنة 
 2021 سنه  الأمريكية  والـــدواء 
ويطلق عليها إبرة وقوفي وهي 

إبرة أسبوعية.
اعتماد  تــم   2022 سنه  فــي 
إبــر وقــوفــي لفئة الأطــفــال من 

التجارب  إلــى 17 سنة وفــي   12
الـــســـريـــريـــة، فــقــد الــمــراهــقــون 
ــتـــراوح أعــمــارهــم بين  الـــذيـــن تـ
أخـــذوا  والـــذيـــن  عــامــا  و17   12
من   %14 الأسبوعية  الحقنة 
وزن أجــســامــهــم عــلــى مـــدار 64 

أسبوعا.
تــــــوصــــــي هــــيــــئــــة الــــــغــــــذاء 
باستخدام  الأمريكية  والـــدواء 
إبر وقوفي في حالات السمنة؛ 
كتلة  مــؤشــر  ــول  يعني وصـ بــمــا 
أو  30كجم\م2  إلـــــى  الـــجـــســـم 
باستخدامه  توصي  كما  أكــثــر، 

ــادة وزن  ــ ــ ــالات زيـ ــ ــاً فــــي حــ أيــــضــ
الــجــســم، ووصــــول مــؤشــر كتلة 
الجسم إلى 27 كجم\م2 أو أكثر 
في حالة توافر أي من الحالات 
المصاحبة  التالية  المرضية 

لزيادة الوزن:
• مرض السكري من النوع 

الثاني
مـــــســـــتـــــوى  ارتــــــــــــــفــــــــــــــاع   •

الكولسترول
• ارتفاع ضغط الدم.

مرضى  مع  تتعامل  *كيف 
السمنة؟

إبــــــــر  عــــــــمــــــــل  نــــــــفــــــــس   -
لأن  ولـــــــكـــــــن   Ozempic
 2.4 إلــــــــى  ــل  ــصــ تــ الـــــجـــــرعـــــات 
أكثر  الوزن يكون  بالتالي نزول 
ويصل إلى 15%? بشرط اتباع 

نمط حياة صحي.
مــن  ــع  ــ ــوانـ ــ مـ ــاك  ــنــ هــ *هل 

استخدامها؟
إذا  ــدواء  الـ تــنــاول  1. يمنع 
كان الشخص يعاني من مشاكل 

في الكلى أو البنكرياس.
ــــرض  ــمـ ــ بـ الإصــــــــــابــــــــــة   .2

السكري من النوع الأول.
3. إذا كان الشخص يعاني 
مشاكل  أو  انتحارية  أفكار  من 

في الصحة النفسية.
الـــــلاتـــــي  الـــــــســـــــيـــــــدات   .4
يخططن للحمل أو خلال فترة 

الرضاعة.
الـــشـــبـــكـــيـــة  اعــــــــتــــــــلال   .5

السكري.
أو  شـــخـــصـــيـــة  إصـــــابـــــة   .6
ــة بـــســـرطـــان  ــابــ عـــائـــلـــيـــة لــــإصــ

الغدة الدرقية.

العائلات في شهر رمضان بتحضير الأطعمة  تهتم 
الــلــذيــذة والــوجــبــات الــفــاخــرة لــتــنــاولــهــا خـــلال الإفــطــار 
والسحور. ومع ذلك، يجب على الآباء والأمهات الاهتمام 

بصحة الأطفال أيضًا خلال هذا الشهر الكريم.
يعتمد الأطفال على الغذاء والشراب للحصول على 
عندما  ولكن  الصحيح.  والتطور  للنمو  اللازمة  الطاقة 
يصومون في شهر رمضان، فإنهم يحتاجون إلى تعويض 
إليها خلال  يفتقرون  التي  الغذائية  والعناصر  السوائل 
تناول  من  التأكد  الآبــاء  على  يجب  لذلك،  النهار.  فترة 
وجبات متوازنة وغنية بالعناصر الغذائية اللازمة لصحة 
محمد  الدكتور  لنا  يوضح  التالي  الحوار  وفي  الأطفال 
الجنان  بمركز  الأطفال  طب  أخصائي  المالكي  سلمان 

الطبي الصيام الآمن للأطفال.
والأمهات  الآبــاء  التي يجب على  النصائح  أهم  من 
اتــبــاعــهــا خـــلال شــهــر رمــضــان هــي الــحــرص عــلــى تــنــاول 
الأطفال وجبة السحور. اذ لا تقل أهمية وجبة السحور 
عن وجبة الإفطار. لأنها تساعد الصائم على الاستعداد 
لساعات الصوم وتمكينه من تعويض السوائل والعناصر 
الــنــهــار. يجب  الــجــســم خـــلال  الــتــي يحتاجها  الــغــذائــيــة 
الحبوب  على  وتحتوي  متوازنة  السحور  وجبة  تكون  أن 

الكاملة والبروتينات والخضروات والفواكه.
تناول  الأطفال تجنب  ذلك، يجب على  علاوة على 
خلال  الثقيلة  والحلويات  والمالحة  الدهنية  الأطعمة 
والــخــضــروات  الــفــواكــه  تــنــاول  إذ يمكنهم  شــهــر رمــضــان. 
غير  الأطعمة  مــن  بــدلًا  الصحية  والمكسرات  الطازجة 

الصحية.
تناول  مــن  التأكد  والأمــهــات  ــاء  الآبـ على  يجب  كما 
والسحور  الإفطار  وجبتي  كافية خلال  بكميات  السوائل 
ــا بــيــنــهــمــا. كـــذلـــك يــجــب تــجــنــب تـــنـــاول الــمــشــروبــات  ومــ
والحليب  الــطــازجــة  العصائر  تــنــاول  ويمكنهم  الــغــازيــة. 

والماء بدلًا من ذلك.
وأخــيــراً، يجب على الآبــاء والأمــهــات الاهتمام بنوم 
مناسبة  بيئة  توفير  يجب  رمضان.  الأطفال خلال شهر 

للنوم والحرص على عدم تأخير وقت النوم للأطفال.
للأطفال  يمكن  الــتــي  الصحية  الأطعمة  أهــم  *ما 

تناولها خلال شهر رمضان؟
- يمكن للأطفال تناول عديد من الأطعمة الصحية 

خلال شهر رمضان، ومن أهمها:
على  الكاملة  الحبوب  تحتوي  الكاملة:  الحبوب   .1
مثل  الأســاســيــة،  الغذائية  والعناصر  الألــيــاف  مــن  كثير 

الــكــربــوهــيــدرات الــمــعــقــدة والــبــروتــيــنــات والــفــيــتــامــيــنــات 
والأرز  الكامل  الخبز  تــنــاول  للأطفال  يمكن  والــمــعــادن. 
والــفــاصــولــيــا  الــعــدس  مــثــل  المختلفة  والــحــبــوب  الــبــنــي 

والحمص.
الخضروات على عديد من  الخضروات: تحتوي   .2
الفيتامينات والمعادن والألياف المهمة لصحة الجسم. 
يمكن للأطفال تناول الخضراوات الطازجة والمطبوخة، 

مثل السبانخ والجزر والخيار والفجل والطماطم.
ــلـــى كـــثـــيـــر مــن  ــه عـ ــواكــ ــفــ الــ ــتـــوي  الــــفــــواكــــه: تـــحـ  .3
الــفــيــتــامــيــنــات والـــعـــنـــاصـــر الـــغـــذائـــيـــة الأخــــــــرى. يــمــكــن 
للأطفال تناول الفواكه الطازجة والمجففة، مثل التمر 

والتين والبرقوق والتفاح والموز.
4. البروتينات: يحتاج الجسم للبروتينات للحفاظ 
للأطفال  يمكن  السليم.  والنمو  العضلات  صحة  على 
والسمك،  والتونة  الدجاج  مثل  البيضاء  اللحوم  تناول 

واللحم الأحمر بكميات معتدلة.
5. الحليب والألبان: يحتوي الحليب والألبان على 
كثير من الكالسيوم والبروتينات والفيتامينات الأساسية 
لصحة العظام. يمكن للأطفال تناول الحليب والزبادي 

والجبن بكميات معتدلة.
تجنب الأطعمة الغنية بالدهون والسكريات والملح 
خلال شهر رمضان، واختيار الأطعمة الصحية والمتوازنة 
التي  الغذائية  والعناصر  السوائل  تعويض  على  يساعد 

يحتاجها الجسم خلال هذا الشهر الكريم.
والملح  والسكريات  بالدهون  الغنية  الأطعمة  *ما 

التي يجب تجنبها خلال شهر رمضان؟
الغنية  الأطعمة  تجنب  رمضان، يجب  -خلال شهر 

بالدهون والسكريات والملح، ومن أهمها:
الغنية  الــحــلــويــات  تــحــتــوي  الثقيلة:  الــحــلــويــات   .1
العالية  الحرارية  السعرات  من  عديد  على  بالسكريات 
وتــســبــب الــشــعــور بــالــجــوع بــســرعــة. يــجــب تــجــنــب تــنــاول 
والحلويات  والكعك  البسكويت  مثل  الثقيلة  الحلويات 

المصنوعة من الشوكولاتة والكريمة.
السريعة  الــوجــبــات  تحتوي  السريعة:  الــوجــبــات   .2
على كثير من الدهون والسكريات والملح، وتسبب زيادة 

الوزن والشعور بالعطش. 
الغازية  المشروبات  تحتوي  الغازية:  المشروبات   .3
ــوان  ــ ــواد الــحــافــظــة والألـ ــمـ عــلــى كــثــيــر مـــن الــســكــريــات الـ
تناول  على  والــتــركــيــز  تناولها  تجنب  يجب  الصناعية. 

العصائر الطازجة والماء.

الملح من  مــن  كثير  تــنــاول  يزيد  الــزائــد:  الملح   .4
خطر ارتفاع ضغط الدم والأمراض المرتبطة به. يجب 
الأطعمة  مــثــل  بالملح  الغنية  الأطــعــمــة  تــنــاول  تجنب 

المعلبة والأطعمة المملحة.
الغنية  الأطــعــمــة  تــحــتــوي  الــدهــنــيــة:  الأطــعــمــة   .5
بــالــدهــون على كثير مــن الــســعــرات الــحــراريــة وتــزيــد من 
خطر الإصابة بالسمنة والأمراض المرتبطة بها. يجب 
اللحوم  مــثــل  بــالــدهــون  الغنية  الأطــعــمــة  تــنــاول  تجنب 

الدهنية والوجبات السريعة والمعجنات.
بــالإضــافــة إلـــى ذلــــك، يــجــب الـــحـــرص عــلــى تــنــاول 
الأطعمة بكميات معتدلة وتناول وجبات صحية ومتوازنة 

خلال شهر رمضان.
بعد  الــريــاضــة  ممارسة  للأطفال  يمكن  *هل 

الإفطار؟
ــة  ــارسـ ــمـ لــــلأطــــفــــال مـ ــن  ــكـ ــمـ يـ ــم،  ــ ــعـ ــ نـ  -
يتناولوا  أن  وبــعــد  الإفــطــار،  بعد  الــريــاضــة 
وجـــبـــة خــفــيــفــة وشـــــرب كــمــيــة كــافــيــة من 
الــمــاء. وذلـــك لأن الــجــســم بــعــد الإفــطــار 
لممارسة  الــلازمــة  الطاقة  على  يحصل 
والعناصر  السوائل  وتعويض  الرياضة 

الغذائية التي فقدها خلال الصيام.
ــهــــم الـــــحـــــرص عــلــى  ومـــــــن الــــمــ
ــت مـــنـــاســـب لــمــمــارســة  ــ ــار وقـ ــيـ ــتـ اخـ
الـــريـــاضـــة، مــثــل ســـاعـــات مـــا بعد 
وتجنب  الــســحــور،  قبل  أو  الإفــطــار 

مــمــارســة الــريــاضــة الــشــاقــة فــي فترة 
ــات الـــحـــارة من  ــ الــصــيــام أو فــي الأوقـ

اليوم.
ويــجــب أن يــتــنــاســب نـــوع الــريــاضــة الــتــي يــمــارســهــا 
ممارسة  يتم  وأن  الصحية،  وحــالــتــه  عــمــره  مــع  الطفل 
الرياضة بشكل معتدل ومنتظم، وتناول وجبات صحية 
وبــعــد ممارسة  قبل  الــمــاء  مــن  الكثير  وشـــرب  ومــتــوازنــة 

الرياضة.
الآبــاء والأمهات  التي يجب على  النصائح  من أهم 
اتــبــاعــهــا خـــلال شــهــر رمــضــان هــي الــحــرص عــلــى تــنــاول 
الأطفال وجبة السحور. إذ لا تقل أهمية وجبة السحور 
عن وجبة الإفطار. لأنها تساعد الصائم على الاستعداد 
لساعات الصوم وتمكينه من تعويض السوائل والعناصر 
الــنــهــار. يجب  الــجــســم خـــلال  الــتــي يحتاجها  الــغــذائــيــة 
الحبوب  على  وتحتوي  متوازنة  السحور  وجبة  تكون  أن 

الكاملة والبروتينات والخضروات والفواكه.
تناول  علاوة على ذلك، يجب على الأطفال تجنب 
خلال  الثقيلة  والحلويات  والمالحة  الدهنية  الأطعمة 
والــخــضــروات  الــفــواكــه  تــنــاول  يمكنهم  إذ  رمــضــان.  شهر 
غير  الأطعمة  من  بــدلًا  الصحية  والمكسرات  الطازجة 
من  الــتــأكــد  والأمــهــات  الآبـــاء  على  يجب  كما  الصحية. 
تــنــاول الــســوائــل بكميات كــافــيــة خـــلال وجــبــتــي الإفــطــار 
ــا بــيــنــهــمــا. كـــذلـــك يـــجـــب تــجــنــب تـــنـــاول  ــ والـــســـحـــور ومـ
الطازجة  العصائر  تناول  ويمكنهم  الغازية.  المشروبات 
والحليب والماء بدلًا من ذلك. وأخيراً، يجب على الآباء 
رمضان.  خــلال شهر  الأطــفــال  بنوم  الاهتمام  والأمــهــات 
يــجــب تــوفــيــر بيئة مــنــاســبــة لــلــنــوم والـــحـــرص عــلــى عــدم 

تأخير وقت النوم للأطفال.

تواجه  م�ش���كلات  �ش���رف:  محم���ود  الدكت���ور 

�سي���ام مر�س���ى ح�س���وات الم�س���الك البولية 
تـــزداد فرصة  فــتــرة الصيام فــي شهر رمــضــان  خــلال 

الماء  شــرب  قلة  مع  البولية  المسالك  حصوات  تكون 
أثناء اليوم، في المقال التالي يوضح الدكتور محمود 
البولية  الــمــســالــك  ومــنــاظــيــر  جــراحــة  شـــرف طبيب 
والتناسلية بمستشفى السلام التخصصي النصائح 
الــتــي تــقــي مــن تــكــون الــحــصــوات وتــقــي مــن الشعور 

بالمغص الكلوي بدرجاته المتفاوتة.
مفهوم تكون حصوات المسالك البولية:

كما نعلم جميعًا أن الكلية هي المصنع الأساسي 
الأمــلاح  من  كثير  على  يحتوي  الــذي  البول  لتكوين 
مــثــل الــكــالــســيــوم والـــصـــوديـــوم والأوكــــســــالات وحمض 

البوليك، وكذلك يحتوي على كثير من المذيبات 
مثل السترات والماغنيسيوم؛ والتي تساعد 

عـــلـــى عــــــدم تـــرســـيـــب وإذابـــــــــــة هـــذه 
الأمــــــلاح وبـــالـــتـــالـــي تــمــنــع تــكــون 

للبول  فــإن  وكذلك  الحصوات، 
تساعد  معينة  حموضة  درجـــة 

على إذابة هذه الأملاح.
يــمــكــن بــبــســاطــة تــوضــيــح 
مفهوم تكون حصوات المسالك 
الماء وزيادة  البولية؛ فمع قلة 
في  الأمــــلاح  مــن  معينة  أنــــواع 
الأطــعــمــة والـــمـــشـــروبـــات، وقــلــة 

تغيير  أو  الأمــــلاح  هـــذه  مــذيــبــات 
بالمسالك  الحصوات  لتكون  فــإن  ملحوظة  بــصــورة  الــبــول  حموضة 

البولية فرصة كبيرة؛ والعكس بالعكس.
ــا، والــفــحــوصــات  أنـــــواع حـــصـــوات الــمــســالــك الــبــولــيــة، وأعـــراضـــهـ

المطلوبة:
إن أغــلــب حـــصـــوات الــمــســالــك الــبــولــيــة تــتــكــون مـــن الــكــالــســيــوم 
والأوكسالات، وكذلك حمض البوليك أو حمض اليوريك – وخصوصًا 
مع داء النقرس – يلعب دورًا مهمًا في تكوين هذه الحصوات، بجانب 

أنواع أخرى من تلك الحصوات.
ــــراض الــنــاتــجــة عــن حــصــوات الــمــســالــك الــبــولــيــة؛  ــا عــن الأعـ ــ وأمّ
والعرض  الأســاســي  الــعــرض  هــو  الكلوي  المغص  يكون  الغالب  ففي 
مفاجئة  حادة  آلام  عن  عبارة  غالبًا  ويكون  الحصوات؛  لهذه  المزعج 
بأحد جانبي الجسم، ويمكن أن ينتقل إلى أسفل البطن في الرجال 
احتمال  مــع  الــرجــال  فــي  الخصيتين  إحــدى  إلــى  ينتقل  أو  والــنــســاء 

وجود غثيان وميل للقيء أو حرقة في البول أو احمرار 
للبول.

لتكملة  الــطــبــيــة  الــفــحــوصــات  دور  يــأتــي  وهــنــا 
مزرعة  وعــمــل  كــامــل،  بــول  تحليل  مــن  التشخيص 
وحــســاســيــة لــلــبــول، ومــــع بــعــض فــحــوصــات الــــدم، 
البولية  المسالك  على  المقطعية  الأشعة  وكذلك 

من دون صبغة مع الأشعة العادية.
ــعـــلاج لــمــرضــى حــصــوات  وعــــن أهــــم نـــقـــاط الـ

المسالك البولية:
لابد من تأكيد أهمية شرب الماء بكمية كافية 
أثناء اليوم من لترين إلى لترين ونصف اللتر يوميًا 
أثناء  الكافية  الــمــاء  لكمية  والــمــؤشــر  الأقـــل  على 
البول  لون  كان  فكلما  البول؛  لون  هو  اليوم 
ــة يجب  ــنـ ــداكـ مـــائـــلًا إلــــى الـــصـــفـــرة الـ
ــادة كــمــيــة الـــمـــاء، وبــالــنــســبــة  ــ زيــ
إلـــــــى الأطــــعــــمــــة والـــعـــصـــائـــر 
ــة  ــ ــمـ ــ ــعـ ــ ــب تــــقــــلــــيــــل الأطـ ــ ــجــ ــ يــ
بالكالسيوم  الغنية  والعصائر 
والـــــصـــــوديـــــوم والأوكــــــســــــالات 
وحــــمــــض الـــبـــولـــيـــك، وزيـــــــادة 
الغنية  والــعــصــائــر  الأطــعــمــة 

بالماغنسيوم والسترات.
المسالك  وتلعب مناظير 
ــثًـــا  وحـــديـ ــمًـــا  مـــهـ دورًا  ــبـــولـــيـــة  الـ
منظار  مــن  بــدايــةً  الــبــولــيــة،  المسالك  حــصــوات  واســتــخــراج  لتفتيت 
مجرى البول والمثانة البولية فمنظار الحالب غير المرن لحصوات 
أســفــل الــحــالــب، ومــنــظــار الــحــالــب الــمــرن لــحــصــوات أعــلــى الــحــالــب 
بالجلد  صغيرة  فتحة  طريق  عن  الكلى  منظار  ثم  الكلى  وحصوات 
حــوالــي 2 ســم مــبــاشــرة عــلــى حــصــوات الــكــلــى والــتــي يــصــل حجمها 
الطريق  الماضي  في  كان  ملحوظ،  كبير  لحجم  المتشعبة  بالصورة 
الوحيد للتخلص منها هو الشق الجراحي بكل مضاعفاته، ولكن في 
العصرية  الطرق  وباستخدام  الحديثة  المناظير  استخدام هذه  ظل 
لتفتيت الحصوات مثل الليزر، ومع الأدوات المختلفة المستخدمة 
لاستخراج أجزاء الحصوات بعد تفتيتها وتكون فترة إقامة المريض 
أقصر،  النقاهة  فترة  وبالطبع  سابقًا،  كــان  مما  أقــل  المستشفى  في 
وكذلك الشعور بالألم بعد العملية أقل وبذلك يمكن تجنب كثير من 

المضاعفات السابقة لوجود هذه المناظير بتنوعها كما سبق ذكره.

الدكتورة اأمل الغانم ل��»الخليج الطبي«: ت�ساعد اإبر ال�سكري
الزائد  الوزن  لت�سهم في فقدان  بال�سبع  ال�سعور  زيادة  في 

ت��ن��اول  ع��ل��ى  ال��ح��ر���س  ���س��ل��م��ان:  محمد  ال��دك��ت��ور 
الأط��ف��ال ل�سحة  ال��ازم��ة  ال��م��ت��وازن��ة  ال��وج��ب��ات 

الهتمام ب�ضحة الأطفال فـي �ضهر رم�ضان

} د. محمد سلمان المالكي.

} د. محمود شرف.

} د.أمل الغانم.
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
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 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
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IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |
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 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’
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الــشــهــور، يجمع الأحــبــاب، وتصفو  رمــضــان أجــمــل 
وأهــمــيــة  تــرابــطــنــا  قـــوة  نستشعر  ليجعلنا  الــخــواطــر 
تــواصــلــنــا فـــي أمــســيــتــه الــرائــعــة ولــكــن كـــعـــادة ضيفنا 
عجول.. فقد أوشك الشهر الكريم على الانتهاء وفيه 
منصة  على  المذاع  طبيب«  »مشوار  برنامج  النور  رأى 
انستجرام أخبار الخليج والذي بفضل الله ثم بفضل 

ضيوفنا من الأطباء حقق نجاحا مدويا.
البرنامج لم يكن أبدا سهلا؛ في إعداده والتنسيق 
مــع الــضــيــوف نــظــرا إلـــى أن ضــيــوفــي الأطــبــاء وقتهم 
وحتى  للتصوير  والترتيب  لمرضاهم،  ومعظمه  ضيق 
بالشكل  الحلقة  لتظهر  والإخــراج  المونتاج  في  بعده 

المطلوب.
لرؤية مشوار  كثيرا  أتشوق  كنت  العرض  يــوم  وفــي 
ومرضاهم  محبيهم  المشاهدين،  أفعال  وردود  ضيفي 
طبيبهم  حياة  مــن  الإنساني  الجانب  يشاهدون  وهــم 

المعالج.
في مشوار طبيب وضعت يدي على جوانب كثيرة لم 
نكن نعرفها عن أطبائنا من صعوبة الرحلة التعليمية 

والتدرج إلى الوصول إلى النجاح والتميز.
ففي بعض الأوقــات كنت ألمح بريق عيونهم وهم 
يتحدثون عن أهم المحطات والنجاحات، وأيضا دموع 
بعضهم في أصعب مواقف واجهتهم. مشاعر مختلطة 
الضيوف  فيها  أشكر  الشهر،  مــدار  على  عشناها سويا 

الكرام على وقتهم.
أطباء  من  المزيد  بمقابلة  الفرصة  لي  تسنح  لن 
أخبار  في جريدة  نحن  ولكن  الوقت،  لضيق  البحرين 
الخليج على أتم استعداد للتعاون مع الأطباء ولدينا 
في  الــتــنــفــيــذ  جــاريــة  المختلفة  الأفـــكـــار  مــن  الــمــزيــد 
الفترة القادمة لنستقبل أكبر عدد من الأطباء وأتاحت 
تليق  برامج مميزة  تقديم  أجل  للجميع من  الفرصة 
من  القادمة  الأجــيــال  بها  ولينتفع  العلمي  بمركزكم 

الأطباء الشباب وحديثي التخرج.
ضــيــوفــي لــهــم مــكــانــة وأهــمــيــة كــبــيــرة عــنــدي وهــم 
يعلمون ذلــك جــيــدا، وظــهــر ذلــك واضــحــا فــي الــحــوار 
بــيــنــنــا، وكـــــان كـــل مـــا يــهــمــهــم تــوصــيــل رســـالـــة مليئة 

بالتشجيع والتحفيز للأجيال القادمة.
الحافل  الأطباء  مشوار  على  بالتعرف  سعدت  كم 

المميز وتوثيقه في برنامج.
 لا يسعني الآن إلا أن أشكر الجميع من الضيوف 

والمتابعين ونلقاكم قريبا على خير.

م�شوار طبيب 
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ــلـــس الـــصـــحـــة  ــجـ أطــــلــــق مـ
الـــخـــلـــيـــجـــي لـــــــــدول مــجــلــس 
الــتــعــاون هـــذا الأســبــوع حملة 
تــوعــويــة لــمــمــارســة الــريــاضــة 
وعــلاقــتــهــا بــتــحــســيــن الـــمـــزاج 
النفسية عبر جميع  والصحة 
وسائل  في  الرسمية  منصاته 
الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي، حيث 
شـــدد عــلــى مــمــارســة الــريــاضــة 
بــانــتــظــام لــمــا لــهــا مـــن فــوائــد 
ــدة لـــلـــصـــحـــة الــنــفــســيــة  ــ ــديـ ــ عـ

النشاط  يعمل  إذ  عــام،  بشكل 
الــبــدنــي عــلــى تــحــفــيــز الــمــواد 
ــمــــوجــــودة فــي  الــكــيــمــيــائــيــة الــ
الدماغ ما يساعد على تقليل 
القلق وتحسين المزاج وجودة 

النوم.
وحــــدد طــرقــا لــتــســاعــد في 
ــشـــاط  ــنـ ــلــــى الـ الاســـــتـــــمـــــرار عــ
البدني في شهر رمضان منها 
مــمــارســة الــريــاضــة مــع الأهــل 
بعضكم  لتحفيز  والأصــدقــاء 

ــة مـــمـــارســـة  ــربــ ــجــ الـــبـــعـــض وتــ
التمارين  مــن  مختلفة  أنـــواع 

تفضله  ما  لاختيار  الرياضية 
وتستمر عليه.

إبر السكري تعد من أحدث 
ولها  السكري  مــرض  عــلاجــات 
ــيـــرة كــمــا  ــثـ ــيـــة كـ ــابـ ــائـــج إيـــجـ ــتـ نـ
من  التخلص  على  تعمل  أنها 
إلــــى أي مــدى  الــــزائــــد،  الــــــوزن 
تــكــون الإبــــر آمــنــة وهـــل هــنــاك 
مـــوانـــع مـــن اســتــخــدامــهــا ومــا 
عــلاقــتــهــا بــإنــقــاص الــــوزن هــذا 
ــا الــــدكــــتــــورة  ــنــ مـــــا تــــوضــــحــــه لــ
ــم اســـتـــشـــاري طــب  ــانـ ــغـ أمـــــل الـ
الــعــائــلــة وأخـــصـــائـــيـــة أمــــراض 
الــســكــري بــمــســتــشــفــى الــســلام 

التخصصي. 
ــيــــة  ــبــــوعــ الأســ الإبـــــــــر  *ما 

للسكري؟ وكيف تستخدم؟
- إبرة السكري الأسبوعية 
تـــــعـــــد مـــــــن أحــــــــــــدث الأدويــــــــــــة 
الخاصة بمرض السكري النوع 
الثاني وتضم إبر ازومبيك وإبر 
تروليسيتي مرخصة ومصرحة 
الــغــذاء والـــدواء  مــن قبل هيئة 

الأمريكية.
طــــــــريــــــــقــــــــة عــــــــمــــــــل هــــــــذه 

المجموعة الدوائية
• التحفيز الطبيعي لإفراز 
هرمون الأنسولين في الدم، ما 
مستويات  تنظيم  فــي  يــســاعــد 

سكر الجلوكوز في الدم.
المجموعة  هــذه  تساعد   •
الـــــدوائـــــيـــــة فـــــي زيــــــــــادة شـــعـــور 
ــراتٍ  ــ ــتـ ــ الــــمــــريــــض بـــالـــشـــبـــع فـ
إبطاء  طويلة وذلك من خلال 
إلى  المعدة  من  الطعام  حركة 
فــي فقدان  مــا يسهم  الأمــعــاء، 

الوزن الزائد مع الوقت.
الإصابة  تقلل من خطر   •

بالأمراض القلبية الوعائية.

يمكن استخدامها من قبل 
مرضى السكري النوع الثاني 

اســتــخــدام  يــمــكــنــنــا  *متى 
هذا النوع من الإبر في إنقاص 

الوزن؟
جــرعــة  اعــتــمــاد  تـــم  أولا   -
لعلاج  سيماجلوتايد  مــن   2.4
الغذاء  هيئة  قبل  من  السمنة 
 2021 سنه  الأمريكية  والـــدواء 
ويطلق عليها إبرة وقوفي وهي 

إبرة أسبوعية.
اعتماد  تــم   2022 سنه  فــي 
إبــر وقــوفــي لفئة الأطــفــال من 

التجارب  إلــى 17 سنة وفــي   12
الـــســـريـــريـــة، فــقــد الــمــراهــقــون 
ــتـــراوح أعــمــارهــم بين  الـــذيـــن تـ
أخـــذوا  والـــذيـــن  عــامــا  و17   12
من   %14 الأسبوعية  الحقنة 
وزن أجــســامــهــم عــلــى مـــدار 64 

أسبوعا.
تــــــوصــــــي هــــيــــئــــة الــــــغــــــذاء 
باستخدام  الأمريكية  والـــدواء 
إبر وقوفي في حالات السمنة؛ 
كتلة  مــؤشــر  ــول  يعني وصـ بــمــا 
أو  30كجم\م2  إلـــــى  الـــجـــســـم 
باستخدامه  توصي  كما  أكــثــر، 

ــادة وزن  ــ ــ ــالات زيـ ــ ــاً فــــي حــ أيــــضــ
الــجــســم، ووصــــول مــؤشــر كتلة 
الجسم إلى 27 كجم\م2 أو أكثر 
في حالة توافر أي من الحالات 
المصاحبة  التالية  المرضية 

لزيادة الوزن:
• مرض السكري من النوع 

الثاني
مـــــســـــتـــــوى  ارتــــــــــــــفــــــــــــــاع   •

الكولسترول
• ارتفاع ضغط الدم.

مرضى  مع  تتعامل  *كيف 
السمنة؟

إبــــــــر  عــــــــمــــــــل  نــــــــفــــــــس   -
لأن  ولـــــــكـــــــن   Ozempic
 2.4 إلــــــــى  ــل  ــصــ تــ الـــــجـــــرعـــــات 
أكثر  الوزن يكون  بالتالي نزول 
ويصل إلى 15%? بشرط اتباع 

نمط حياة صحي.
مــن  ــع  ــ ــوانـ ــ مـ ــاك  ــنــ هــ *هل 

استخدامها؟
إذا  ــدواء  الـ تــنــاول  1. يمنع 
كان الشخص يعاني من مشاكل 

في الكلى أو البنكرياس.
ــــرض  ــمـ ــ بـ الإصــــــــــابــــــــــة   .2

السكري من النوع الأول.
3. إذا كان الشخص يعاني 
مشاكل  أو  انتحارية  أفكار  من 

في الصحة النفسية.
الـــــلاتـــــي  الـــــــســـــــيـــــــدات   .4
يخططن للحمل أو خلال فترة 

الرضاعة.
الـــشـــبـــكـــيـــة  اعــــــــتــــــــلال   .5

السكري.
أو  شـــخـــصـــيـــة  إصـــــابـــــة   .6
ــة بـــســـرطـــان  ــابــ عـــائـــلـــيـــة لــــإصــ

الغدة الدرقية.

العائلات في شهر رمضان بتحضير الأطعمة  تهتم 
الــلــذيــذة والــوجــبــات الــفــاخــرة لــتــنــاولــهــا خـــلال الإفــطــار 
والسحور. ومع ذلك، يجب على الآباء والأمهات الاهتمام 

بصحة الأطفال أيضًا خلال هذا الشهر الكريم.
يعتمد الأطفال على الغذاء والشراب للحصول على 
عندما  ولكن  الصحيح.  والتطور  للنمو  اللازمة  الطاقة 
يصومون في شهر رمضان، فإنهم يحتاجون إلى تعويض 
إليها خلال  يفتقرون  التي  الغذائية  والعناصر  السوائل 
تناول  من  التأكد  الآبــاء  على  يجب  لذلك،  النهار.  فترة 
وجبات متوازنة وغنية بالعناصر الغذائية اللازمة لصحة 
محمد  الدكتور  لنا  يوضح  التالي  الحوار  وفي  الأطفال 
الجنان  بمركز  الأطفال  طب  أخصائي  المالكي  سلمان 

الطبي الصيام الآمن للأطفال.
والأمهات  الآبــاء  التي يجب على  النصائح  أهم  من 
اتــبــاعــهــا خـــلال شــهــر رمــضــان هــي الــحــرص عــلــى تــنــاول 
الأطفال وجبة السحور. اذ لا تقل أهمية وجبة السحور 
عن وجبة الإفطار. لأنها تساعد الصائم على الاستعداد 
لساعات الصوم وتمكينه من تعويض السوائل والعناصر 
الــنــهــار. يجب  الــجــســم خـــلال  الــتــي يحتاجها  الــغــذائــيــة 
الحبوب  على  وتحتوي  متوازنة  السحور  وجبة  تكون  أن 

الكاملة والبروتينات والخضروات والفواكه.
تناول  الأطفال تجنب  ذلك، يجب على  علاوة على 
خلال  الثقيلة  والحلويات  والمالحة  الدهنية  الأطعمة 
والــخــضــروات  الــفــواكــه  تــنــاول  إذ يمكنهم  شــهــر رمــضــان. 
غير  الأطعمة  مــن  بــدلًا  الصحية  والمكسرات  الطازجة 

الصحية.
تناول  مــن  التأكد  والأمــهــات  ــاء  الآبـ على  يجب  كما 
والسحور  الإفطار  وجبتي  كافية خلال  بكميات  السوائل 
ــا بــيــنــهــمــا. كـــذلـــك يــجــب تــجــنــب تـــنـــاول الــمــشــروبــات  ومــ
والحليب  الــطــازجــة  العصائر  تــنــاول  ويمكنهم  الــغــازيــة. 

والماء بدلًا من ذلك.
وأخــيــراً، يجب على الآبــاء والأمــهــات الاهتمام بنوم 
مناسبة  بيئة  توفير  يجب  رمضان.  الأطفال خلال شهر 

للنوم والحرص على عدم تأخير وقت النوم للأطفال.
للأطفال  يمكن  الــتــي  الصحية  الأطعمة  أهــم  *ما 

تناولها خلال شهر رمضان؟
- يمكن للأطفال تناول عديد من الأطعمة الصحية 

خلال شهر رمضان، ومن أهمها:
على  الكاملة  الحبوب  تحتوي  الكاملة:  الحبوب   .1
مثل  الأســاســيــة،  الغذائية  والعناصر  الألــيــاف  مــن  كثير 

الــكــربــوهــيــدرات الــمــعــقــدة والــبــروتــيــنــات والــفــيــتــامــيــنــات 
والأرز  الكامل  الخبز  تــنــاول  للأطفال  يمكن  والــمــعــادن. 
والــفــاصــولــيــا  الــعــدس  مــثــل  المختلفة  والــحــبــوب  الــبــنــي 

والحمص.
الخضروات على عديد من  الخضروات: تحتوي   .2
الفيتامينات والمعادن والألياف المهمة لصحة الجسم. 
يمكن للأطفال تناول الخضراوات الطازجة والمطبوخة، 

مثل السبانخ والجزر والخيار والفجل والطماطم.
ــلـــى كـــثـــيـــر مــن  ــه عـ ــواكــ ــفــ الــ ــتـــوي  الــــفــــواكــــه: تـــحـ  .3
الــفــيــتــامــيــنــات والـــعـــنـــاصـــر الـــغـــذائـــيـــة الأخــــــــرى. يــمــكــن 
للأطفال تناول الفواكه الطازجة والمجففة، مثل التمر 

والتين والبرقوق والتفاح والموز.
4. البروتينات: يحتاج الجسم للبروتينات للحفاظ 
للأطفال  يمكن  السليم.  والنمو  العضلات  صحة  على 
والسمك،  والتونة  الدجاج  مثل  البيضاء  اللحوم  تناول 

واللحم الأحمر بكميات معتدلة.
5. الحليب والألبان: يحتوي الحليب والألبان على 
كثير من الكالسيوم والبروتينات والفيتامينات الأساسية 
لصحة العظام. يمكن للأطفال تناول الحليب والزبادي 

والجبن بكميات معتدلة.
تجنب الأطعمة الغنية بالدهون والسكريات والملح 
خلال شهر رمضان، واختيار الأطعمة الصحية والمتوازنة 
التي  الغذائية  والعناصر  السوائل  تعويض  على  يساعد 

يحتاجها الجسم خلال هذا الشهر الكريم.
والملح  والسكريات  بالدهون  الغنية  الأطعمة  *ما 

التي يجب تجنبها خلال شهر رمضان؟
الغنية  الأطعمة  تجنب  رمضان، يجب  -خلال شهر 

بالدهون والسكريات والملح، ومن أهمها:
الغنية  الــحــلــويــات  تــحــتــوي  الثقيلة:  الــحــلــويــات   .1
العالية  الحرارية  السعرات  من  عديد  على  بالسكريات 
وتــســبــب الــشــعــور بــالــجــوع بــســرعــة. يــجــب تــجــنــب تــنــاول 
والحلويات  والكعك  البسكويت  مثل  الثقيلة  الحلويات 

المصنوعة من الشوكولاتة والكريمة.
السريعة  الــوجــبــات  تحتوي  السريعة:  الــوجــبــات   .2
على كثير من الدهون والسكريات والملح، وتسبب زيادة 

الوزن والشعور بالعطش. 
الغازية  المشروبات  تحتوي  الغازية:  المشروبات   .3
ــوان  ــ ــواد الــحــافــظــة والألـ ــمـ عــلــى كــثــيــر مـــن الــســكــريــات الـ
تناول  على  والــتــركــيــز  تناولها  تجنب  يجب  الصناعية. 

العصائر الطازجة والماء.

الملح من  مــن  كثير  تــنــاول  يزيد  الــزائــد:  الملح   .4
خطر ارتفاع ضغط الدم والأمراض المرتبطة به. يجب 
الأطعمة  مــثــل  بالملح  الغنية  الأطــعــمــة  تــنــاول  تجنب 

المعلبة والأطعمة المملحة.
الغنية  الأطــعــمــة  تــحــتــوي  الــدهــنــيــة:  الأطــعــمــة   .5
بــالــدهــون على كثير مــن الــســعــرات الــحــراريــة وتــزيــد من 
خطر الإصابة بالسمنة والأمراض المرتبطة بها. يجب 
اللحوم  مــثــل  بــالــدهــون  الغنية  الأطــعــمــة  تــنــاول  تجنب 

الدهنية والوجبات السريعة والمعجنات.
بــالإضــافــة إلـــى ذلــــك، يــجــب الـــحـــرص عــلــى تــنــاول 
الأطعمة بكميات معتدلة وتناول وجبات صحية ومتوازنة 

خلال شهر رمضان.
بعد  الــريــاضــة  ممارسة  للأطفال  يمكن  *هل 

الإفطار؟
ــة  ــارسـ ــمـ لــــلأطــــفــــال مـ ــن  ــكـ ــمـ يـ ــم،  ــ ــعـ ــ نـ  -
يتناولوا  أن  وبــعــد  الإفــطــار،  بعد  الــريــاضــة 
وجـــبـــة خــفــيــفــة وشـــــرب كــمــيــة كــافــيــة من 
الــمــاء. وذلـــك لأن الــجــســم بــعــد الإفــطــار 
لممارسة  الــلازمــة  الطاقة  على  يحصل 
والعناصر  السوائل  وتعويض  الرياضة 

الغذائية التي فقدها خلال الصيام.
ــهــــم الـــــحـــــرص عــلــى  ومـــــــن الــــمــ
ــت مـــنـــاســـب لــمــمــارســة  ــ ــار وقـ ــيـ ــتـ اخـ
الـــريـــاضـــة، مــثــل ســـاعـــات مـــا بعد 
وتجنب  الــســحــور،  قبل  أو  الإفــطــار 

مــمــارســة الــريــاضــة الــشــاقــة فــي فترة 
ــات الـــحـــارة من  ــ الــصــيــام أو فــي الأوقـ

اليوم.
ويــجــب أن يــتــنــاســب نـــوع الــريــاضــة الــتــي يــمــارســهــا 
ممارسة  يتم  وأن  الصحية،  وحــالــتــه  عــمــره  مــع  الطفل 
الرياضة بشكل معتدل ومنتظم، وتناول وجبات صحية 
وبــعــد ممارسة  قبل  الــمــاء  مــن  الكثير  وشـــرب  ومــتــوازنــة 

الرياضة.
الآبــاء والأمهات  التي يجب على  النصائح  من أهم 
اتــبــاعــهــا خـــلال شــهــر رمــضــان هــي الــحــرص عــلــى تــنــاول 
الأطفال وجبة السحور. إذ لا تقل أهمية وجبة السحور 
عن وجبة الإفطار. لأنها تساعد الصائم على الاستعداد 
لساعات الصوم وتمكينه من تعويض السوائل والعناصر 
الــنــهــار. يجب  الــجــســم خـــلال  الــتــي يحتاجها  الــغــذائــيــة 
الحبوب  على  وتحتوي  متوازنة  السحور  وجبة  تكون  أن 

الكاملة والبروتينات والخضروات والفواكه.
تناول  علاوة على ذلك، يجب على الأطفال تجنب 
خلال  الثقيلة  والحلويات  والمالحة  الدهنية  الأطعمة 
والــخــضــروات  الــفــواكــه  تــنــاول  يمكنهم  إذ  رمــضــان.  شهر 
غير  الأطعمة  من  بــدلًا  الصحية  والمكسرات  الطازجة 
من  الــتــأكــد  والأمــهــات  الآبـــاء  على  يجب  كما  الصحية. 
تــنــاول الــســوائــل بكميات كــافــيــة خـــلال وجــبــتــي الإفــطــار 
ــا بــيــنــهــمــا. كـــذلـــك يـــجـــب تــجــنــب تـــنـــاول  ــ والـــســـحـــور ومـ
الطازجة  العصائر  تناول  ويمكنهم  الغازية.  المشروبات 
والحليب والماء بدلًا من ذلك. وأخيراً، يجب على الآباء 
رمضان.  خــلال شهر  الأطــفــال  بنوم  الاهتمام  والأمــهــات 
يــجــب تــوفــيــر بيئة مــنــاســبــة لــلــنــوم والـــحـــرص عــلــى عــدم 

تأخير وقت النوم للأطفال.

تواجه  م�ش���كلات  �ش���رف:  محم���ود  الدكت���ور 

�سي���ام مر�س���ى ح�س���وات الم�س���الك البولية 
تـــزداد فرصة  فــتــرة الصيام فــي شهر رمــضــان  خــلال 

الماء  شــرب  قلة  مع  البولية  المسالك  حصوات  تكون 
أثناء اليوم، في المقال التالي يوضح الدكتور محمود 
البولية  الــمــســالــك  ومــنــاظــيــر  جــراحــة  شـــرف طبيب 
والتناسلية بمستشفى السلام التخصصي النصائح 
الــتــي تــقــي مــن تــكــون الــحــصــوات وتــقــي مــن الشعور 

بالمغص الكلوي بدرجاته المتفاوتة.
مفهوم تكون حصوات المسالك البولية:

كما نعلم جميعًا أن الكلية هي المصنع الأساسي 
الأمــلاح  من  كثير  على  يحتوي  الــذي  البول  لتكوين 
مــثــل الــكــالــســيــوم والـــصـــوديـــوم والأوكــــســــالات وحمض 

البوليك، وكذلك يحتوي على كثير من المذيبات 
مثل السترات والماغنيسيوم؛ والتي تساعد 

عـــلـــى عــــــدم تـــرســـيـــب وإذابـــــــــــة هـــذه 
الأمــــــلاح وبـــالـــتـــالـــي تــمــنــع تــكــون 

للبول  فــإن  وكذلك  الحصوات، 
تساعد  معينة  حموضة  درجـــة 

على إذابة هذه الأملاح.
يــمــكــن بــبــســاطــة تــوضــيــح 
مفهوم تكون حصوات المسالك 
الماء وزيادة  البولية؛ فمع قلة 
في  الأمــــلاح  مــن  معينة  أنــــواع 
الأطــعــمــة والـــمـــشـــروبـــات، وقــلــة 

تغيير  أو  الأمــــلاح  هـــذه  مــذيــبــات 
بالمسالك  الحصوات  لتكون  فــإن  ملحوظة  بــصــورة  الــبــول  حموضة 

البولية فرصة كبيرة؛ والعكس بالعكس.
ــا، والــفــحــوصــات  أنـــــواع حـــصـــوات الــمــســالــك الــبــولــيــة، وأعـــراضـــهـ

المطلوبة:
إن أغــلــب حـــصـــوات الــمــســالــك الــبــولــيــة تــتــكــون مـــن الــكــالــســيــوم 
والأوكسالات، وكذلك حمض البوليك أو حمض اليوريك – وخصوصًا 
مع داء النقرس – يلعب دورًا مهمًا في تكوين هذه الحصوات، بجانب 

أنواع أخرى من تلك الحصوات.
ــــراض الــنــاتــجــة عــن حــصــوات الــمــســالــك الــبــولــيــة؛  ــا عــن الأعـ ــ وأمّ
والعرض  الأســاســي  الــعــرض  هــو  الكلوي  المغص  يكون  الغالب  ففي 
مفاجئة  حادة  آلام  عن  عبارة  غالبًا  ويكون  الحصوات؛  لهذه  المزعج 
بأحد جانبي الجسم، ويمكن أن ينتقل إلى أسفل البطن في الرجال 
احتمال  مــع  الــرجــال  فــي  الخصيتين  إحــدى  إلــى  ينتقل  أو  والــنــســاء 

وجود غثيان وميل للقيء أو حرقة في البول أو احمرار 
للبول.

لتكملة  الــطــبــيــة  الــفــحــوصــات  دور  يــأتــي  وهــنــا 
مزرعة  وعــمــل  كــامــل،  بــول  تحليل  مــن  التشخيص 
وحــســاســيــة لــلــبــول، ومــــع بــعــض فــحــوصــات الــــدم، 
البولية  المسالك  على  المقطعية  الأشعة  وكذلك 

من دون صبغة مع الأشعة العادية.
ــعـــلاج لــمــرضــى حــصــوات  وعــــن أهــــم نـــقـــاط الـ

المسالك البولية:
لابد من تأكيد أهمية شرب الماء بكمية كافية 
أثناء اليوم من لترين إلى لترين ونصف اللتر يوميًا 
أثناء  الكافية  الــمــاء  لكمية  والــمــؤشــر  الأقـــل  على 
البول  لون  كان  فكلما  البول؛  لون  هو  اليوم 
ــة يجب  ــنـ ــداكـ مـــائـــلًا إلــــى الـــصـــفـــرة الـ
ــادة كــمــيــة الـــمـــاء، وبــالــنــســبــة  ــ زيــ
إلـــــــى الأطــــعــــمــــة والـــعـــصـــائـــر 
ــة  ــ ــمـ ــ ــعـ ــ ــب تــــقــــلــــيــــل الأطـ ــ ــجــ ــ يــ
بالكالسيوم  الغنية  والعصائر 
والـــــصـــــوديـــــوم والأوكــــــســــــالات 
وحــــمــــض الـــبـــولـــيـــك، وزيـــــــادة 
الغنية  والــعــصــائــر  الأطــعــمــة 

بالماغنسيوم والسترات.
المسالك  وتلعب مناظير 
ــثًـــا  وحـــديـ ــمًـــا  مـــهـ دورًا  ــبـــولـــيـــة  الـ
منظار  مــن  بــدايــةً  الــبــولــيــة،  المسالك  حــصــوات  واســتــخــراج  لتفتيت 
مجرى البول والمثانة البولية فمنظار الحالب غير المرن لحصوات 
أســفــل الــحــالــب، ومــنــظــار الــحــالــب الــمــرن لــحــصــوات أعــلــى الــحــالــب 
بالجلد  صغيرة  فتحة  طريق  عن  الكلى  منظار  ثم  الكلى  وحصوات 
حــوالــي 2 ســم مــبــاشــرة عــلــى حــصــوات الــكــلــى والــتــي يــصــل حجمها 
الطريق  الماضي  في  كان  ملحوظ،  كبير  لحجم  المتشعبة  بالصورة 
الوحيد للتخلص منها هو الشق الجراحي بكل مضاعفاته، ولكن في 
العصرية  الطرق  وباستخدام  الحديثة  المناظير  استخدام هذه  ظل 
لتفتيت الحصوات مثل الليزر، ومع الأدوات المختلفة المستخدمة 
لاستخراج أجزاء الحصوات بعد تفتيتها وتكون فترة إقامة المريض 
أقصر،  النقاهة  فترة  وبالطبع  سابقًا،  كــان  مما  أقــل  المستشفى  في 
وكذلك الشعور بالألم بعد العملية أقل وبذلك يمكن تجنب كثير من 

المضاعفات السابقة لوجود هذه المناظير بتنوعها كما سبق ذكره.

الدكتورة اأمل الغانم ل��»الخليج الطبي«: ت�ساعد اإبر ال�سكري
الزائد  الوزن  لت�سهم في فقدان  بال�سبع  ال�سعور  زيادة  في 

ت��ن��اول  ع��ل��ى  ال��ح��ر���س  ���س��ل��م��ان:  محمد  ال��دك��ت��ور 
الأط��ف��ال ل�سحة  ال��ازم��ة  ال��م��ت��وازن��ة  ال��وج��ب��ات 

الهتمام ب�ضحة الأطفال فـي �ضهر رم�ضان

} د. محمد سلمان المالكي.

} د. محمود شرف.

} د.أمل الغانم.

الــشــهــور، يجمع الأحــبــاب، وتصفو  رمــضــان أجــمــل 
وأهــمــيــة  تــرابــطــنــا  قـــوة  نستشعر  ليجعلنا  الــخــواطــر 
تــواصــلــنــا فـــي أمــســيــتــه الــرائــعــة ولــكــن كـــعـــادة ضيفنا 
عجول.. فقد أوشك الشهر الكريم على الانتهاء وفيه 
منصة  على  المذاع  طبيب«  »مشوار  برنامج  النور  رأى 
انستجرام أخبار الخليج والذي بفضل الله ثم بفضل 

ضيوفنا من الأطباء حقق نجاحا مدويا.
البرنامج لم يكن أبدا سهلا؛ في إعداده والتنسيق 
مــع الــضــيــوف نــظــرا إلـــى أن ضــيــوفــي الأطــبــاء وقتهم 
وحتى  للتصوير  والترتيب  لمرضاهم،  ومعظمه  ضيق 
بالشكل  الحلقة  لتظهر  والإخــراج  المونتاج  في  بعده 

المطلوب.
لرؤية مشوار  كثيرا  أتشوق  كنت  العرض  يــوم  وفــي 
ومرضاهم  محبيهم  المشاهدين،  أفعال  وردود  ضيفي 
طبيبهم  حياة  مــن  الإنساني  الجانب  يشاهدون  وهــم 

المعالج.
في مشوار طبيب وضعت يدي على جوانب كثيرة لم 
نكن نعرفها عن أطبائنا من صعوبة الرحلة التعليمية 

والتدرج إلى الوصول إلى النجاح والتميز.
ففي بعض الأوقــات كنت ألمح بريق عيونهم وهم 
يتحدثون عن أهم المحطات والنجاحات، وأيضا دموع 
بعضهم في أصعب مواقف واجهتهم. مشاعر مختلطة 
الضيوف  فيها  أشكر  الشهر،  مــدار  على  عشناها سويا 

الكرام على وقتهم.
أطباء  من  المزيد  بمقابلة  الفرصة  لي  تسنح  لن 
أخبار  في جريدة  نحن  ولكن  الوقت،  لضيق  البحرين 
الخليج على أتم استعداد للتعاون مع الأطباء ولدينا 
في  الــتــنــفــيــذ  جــاريــة  المختلفة  الأفـــكـــار  مــن  الــمــزيــد 
الفترة القادمة لنستقبل أكبر عدد من الأطباء وأتاحت 
تليق  برامج مميزة  تقديم  أجل  للجميع من  الفرصة 
من  القادمة  الأجــيــال  بها  ولينتفع  العلمي  بمركزكم 

الأطباء الشباب وحديثي التخرج.
ضــيــوفــي لــهــم مــكــانــة وأهــمــيــة كــبــيــرة عــنــدي وهــم 
يعلمون ذلــك جــيــدا، وظــهــر ذلــك واضــحــا فــي الــحــوار 
بــيــنــنــا، وكـــــان كـــل مـــا يــهــمــهــم تــوصــيــل رســـالـــة مليئة 

بالتشجيع والتحفيز للأجيال القادمة.
الحافل  الأطباء  مشوار  على  بالتعرف  سعدت  كم 

المميز وتوثيقه في برنامج.
 لا يسعني الآن إلا أن أشكر الجميع من الضيوف 

والمتابعين ونلقاكم قريبا على خير.

م�شوار طبيب 
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ــلـــس الـــصـــحـــة  ــجـ أطــــلــــق مـ
الـــخـــلـــيـــجـــي لـــــــــدول مــجــلــس 
الــتــعــاون هـــذا الأســبــوع حملة 
تــوعــويــة لــمــمــارســة الــريــاضــة 
وعــلاقــتــهــا بــتــحــســيــن الـــمـــزاج 
النفسية عبر جميع  والصحة 
وسائل  في  الرسمية  منصاته 
الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي، حيث 
شـــدد عــلــى مــمــارســة الــريــاضــة 
بــانــتــظــام لــمــا لــهــا مـــن فــوائــد 
ــدة لـــلـــصـــحـــة الــنــفــســيــة  ــ ــديـ ــ عـ

النشاط  يعمل  إذ  عــام،  بشكل 
الــبــدنــي عــلــى تــحــفــيــز الــمــواد 
ــمــــوجــــودة فــي  الــكــيــمــيــائــيــة الــ
الدماغ ما يساعد على تقليل 
القلق وتحسين المزاج وجودة 

النوم.
وحــــدد طــرقــا لــتــســاعــد في 
ــشـــاط  ــنـ ــلــــى الـ الاســـــتـــــمـــــرار عــ
البدني في شهر رمضان منها 
مــمــارســة الــريــاضــة مــع الأهــل 
بعضكم  لتحفيز  والأصــدقــاء 

ــة مـــمـــارســـة  ــربــ ــجــ الـــبـــعـــض وتــ
التمارين  مــن  مختلفة  أنـــواع 

تفضله  ما  لاختيار  الرياضية 
وتستمر عليه.

إبر السكري تعد من أحدث 
ولها  السكري  مــرض  عــلاجــات 
ــيـــرة كــمــا  ــثـ ــيـــة كـ ــابـ ــائـــج إيـــجـ ــتـ نـ
من  التخلص  على  تعمل  أنها 
إلــــى أي مــدى  الــــزائــــد،  الــــــوزن 
تــكــون الإبــــر آمــنــة وهـــل هــنــاك 
مـــوانـــع مـــن اســتــخــدامــهــا ومــا 
عــلاقــتــهــا بــإنــقــاص الــــوزن هــذا 
ــا الــــدكــــتــــورة  ــنــ مـــــا تــــوضــــحــــه لــ
ــم اســـتـــشـــاري طــب  ــانـ ــغـ أمـــــل الـ
الــعــائــلــة وأخـــصـــائـــيـــة أمــــراض 
الــســكــري بــمــســتــشــفــى الــســلام 

التخصصي. 
ــيــــة  ــبــــوعــ الأســ الإبـــــــــر  *ما 

للسكري؟ وكيف تستخدم؟
- إبرة السكري الأسبوعية 
تـــــعـــــد مـــــــن أحــــــــــــدث الأدويــــــــــــة 
الخاصة بمرض السكري النوع 
الثاني وتضم إبر ازومبيك وإبر 
تروليسيتي مرخصة ومصرحة 
الــغــذاء والـــدواء  مــن قبل هيئة 

الأمريكية.
طــــــــريــــــــقــــــــة عــــــــمــــــــل هــــــــذه 

المجموعة الدوائية
• التحفيز الطبيعي لإفراز 
هرمون الأنسولين في الدم، ما 
مستويات  تنظيم  فــي  يــســاعــد 

سكر الجلوكوز في الدم.
المجموعة  هــذه  تساعد   •
الـــــدوائـــــيـــــة فـــــي زيــــــــــادة شـــعـــور 
ــراتٍ  ــ ــتـ ــ الــــمــــريــــض بـــالـــشـــبـــع فـ
إبطاء  طويلة وذلك من خلال 
إلى  المعدة  من  الطعام  حركة 
فــي فقدان  مــا يسهم  الأمــعــاء، 

الوزن الزائد مع الوقت.
الإصابة  تقلل من خطر   •

بالأمراض القلبية الوعائية.

يمكن استخدامها من قبل 
مرضى السكري النوع الثاني 

اســتــخــدام  يــمــكــنــنــا  *متى 
هذا النوع من الإبر في إنقاص 

الوزن؟
جــرعــة  اعــتــمــاد  تـــم  أولا   -
لعلاج  سيماجلوتايد  مــن   2.4
الغذاء  هيئة  قبل  من  السمنة 
 2021 سنه  الأمريكية  والـــدواء 
ويطلق عليها إبرة وقوفي وهي 

إبرة أسبوعية.
اعتماد  تــم   2022 سنه  فــي 
إبــر وقــوفــي لفئة الأطــفــال من 

التجارب  إلــى 17 سنة وفــي   12
الـــســـريـــريـــة، فــقــد الــمــراهــقــون 
ــتـــراوح أعــمــارهــم بين  الـــذيـــن تـ
أخـــذوا  والـــذيـــن  عــامــا  و17   12
من   %14 الأسبوعية  الحقنة 
وزن أجــســامــهــم عــلــى مـــدار 64 

أسبوعا.
تــــــوصــــــي هــــيــــئــــة الــــــغــــــذاء 
باستخدام  الأمريكية  والـــدواء 
إبر وقوفي في حالات السمنة؛ 
كتلة  مــؤشــر  ــول  يعني وصـ بــمــا 
أو  30كجم\م2  إلـــــى  الـــجـــســـم 
باستخدامه  توصي  كما  أكــثــر، 

ــادة وزن  ــ ــ ــالات زيـ ــ ــاً فــــي حــ أيــــضــ
الــجــســم، ووصــــول مــؤشــر كتلة 
الجسم إلى 27 كجم\م2 أو أكثر 
في حالة توافر أي من الحالات 
المصاحبة  التالية  المرضية 

لزيادة الوزن:
• مرض السكري من النوع 

الثاني
مـــــســـــتـــــوى  ارتــــــــــــــفــــــــــــــاع   •

الكولسترول
• ارتفاع ضغط الدم.

مرضى  مع  تتعامل  *كيف 
السمنة؟

إبــــــــر  عــــــــمــــــــل  نــــــــفــــــــس   -
لأن  ولـــــــكـــــــن   Ozempic
 2.4 إلــــــــى  ــل  ــصــ تــ الـــــجـــــرعـــــات 
أكثر  الوزن يكون  بالتالي نزول 
ويصل إلى 15%? بشرط اتباع 

نمط حياة صحي.
مــن  ــع  ــ ــوانـ ــ مـ ــاك  ــنــ هــ *هل 

استخدامها؟
إذا  ــدواء  الـ تــنــاول  1. يمنع 
كان الشخص يعاني من مشاكل 

في الكلى أو البنكرياس.
ــــرض  ــمـ ــ بـ الإصــــــــــابــــــــــة   .2

السكري من النوع الأول.
3. إذا كان الشخص يعاني 
مشاكل  أو  انتحارية  أفكار  من 

في الصحة النفسية.
الـــــلاتـــــي  الـــــــســـــــيـــــــدات   .4
يخططن للحمل أو خلال فترة 

الرضاعة.
الـــشـــبـــكـــيـــة  اعــــــــتــــــــلال   .5

السكري.
أو  شـــخـــصـــيـــة  إصـــــابـــــة   .6
ــة بـــســـرطـــان  ــابــ عـــائـــلـــيـــة لــــإصــ

الغدة الدرقية.

العائلات في شهر رمضان بتحضير الأطعمة  تهتم 
الــلــذيــذة والــوجــبــات الــفــاخــرة لــتــنــاولــهــا خـــلال الإفــطــار 
والسحور. ومع ذلك، يجب على الآباء والأمهات الاهتمام 

بصحة الأطفال أيضًا خلال هذا الشهر الكريم.
يعتمد الأطفال على الغذاء والشراب للحصول على 
عندما  ولكن  الصحيح.  والتطور  للنمو  اللازمة  الطاقة 
يصومون في شهر رمضان، فإنهم يحتاجون إلى تعويض 
إليها خلال  يفتقرون  التي  الغذائية  والعناصر  السوائل 
تناول  من  التأكد  الآبــاء  على  يجب  لذلك،  النهار.  فترة 
وجبات متوازنة وغنية بالعناصر الغذائية اللازمة لصحة 
محمد  الدكتور  لنا  يوضح  التالي  الحوار  وفي  الأطفال 
الجنان  بمركز  الأطفال  طب  أخصائي  المالكي  سلمان 

الطبي الصيام الآمن للأطفال.
والأمهات  الآبــاء  التي يجب على  النصائح  أهم  من 
اتــبــاعــهــا خـــلال شــهــر رمــضــان هــي الــحــرص عــلــى تــنــاول 
الأطفال وجبة السحور. اذ لا تقل أهمية وجبة السحور 
عن وجبة الإفطار. لأنها تساعد الصائم على الاستعداد 
لساعات الصوم وتمكينه من تعويض السوائل والعناصر 
الــنــهــار. يجب  الــجــســم خـــلال  الــتــي يحتاجها  الــغــذائــيــة 
الحبوب  على  وتحتوي  متوازنة  السحور  وجبة  تكون  أن 

الكاملة والبروتينات والخضروات والفواكه.
تناول  الأطفال تجنب  ذلك، يجب على  علاوة على 
خلال  الثقيلة  والحلويات  والمالحة  الدهنية  الأطعمة 
والــخــضــروات  الــفــواكــه  تــنــاول  إذ يمكنهم  شــهــر رمــضــان. 
غير  الأطعمة  مــن  بــدلًا  الصحية  والمكسرات  الطازجة 

الصحية.
تناول  مــن  التأكد  والأمــهــات  ــاء  الآبـ على  يجب  كما 
والسحور  الإفطار  وجبتي  كافية خلال  بكميات  السوائل 
ــا بــيــنــهــمــا. كـــذلـــك يــجــب تــجــنــب تـــنـــاول الــمــشــروبــات  ومــ
والحليب  الــطــازجــة  العصائر  تــنــاول  ويمكنهم  الــغــازيــة. 

والماء بدلًا من ذلك.
وأخــيــراً، يجب على الآبــاء والأمــهــات الاهتمام بنوم 
مناسبة  بيئة  توفير  يجب  رمضان.  الأطفال خلال شهر 

للنوم والحرص على عدم تأخير وقت النوم للأطفال.
للأطفال  يمكن  الــتــي  الصحية  الأطعمة  أهــم  *ما 

تناولها خلال شهر رمضان؟
- يمكن للأطفال تناول عديد من الأطعمة الصحية 

خلال شهر رمضان، ومن أهمها:
على  الكاملة  الحبوب  تحتوي  الكاملة:  الحبوب   .1
مثل  الأســاســيــة،  الغذائية  والعناصر  الألــيــاف  مــن  كثير 

الــكــربــوهــيــدرات الــمــعــقــدة والــبــروتــيــنــات والــفــيــتــامــيــنــات 
والأرز  الكامل  الخبز  تــنــاول  للأطفال  يمكن  والــمــعــادن. 
والــفــاصــولــيــا  الــعــدس  مــثــل  المختلفة  والــحــبــوب  الــبــنــي 

والحمص.
الخضروات على عديد من  الخضروات: تحتوي   .2
الفيتامينات والمعادن والألياف المهمة لصحة الجسم. 
يمكن للأطفال تناول الخضراوات الطازجة والمطبوخة، 

مثل السبانخ والجزر والخيار والفجل والطماطم.
ــلـــى كـــثـــيـــر مــن  ــه عـ ــواكــ ــفــ الــ ــتـــوي  الــــفــــواكــــه: تـــحـ  .3
الــفــيــتــامــيــنــات والـــعـــنـــاصـــر الـــغـــذائـــيـــة الأخــــــــرى. يــمــكــن 
للأطفال تناول الفواكه الطازجة والمجففة، مثل التمر 

والتين والبرقوق والتفاح والموز.
4. البروتينات: يحتاج الجسم للبروتينات للحفاظ 
للأطفال  يمكن  السليم.  والنمو  العضلات  صحة  على 
والسمك،  والتونة  الدجاج  مثل  البيضاء  اللحوم  تناول 

واللحم الأحمر بكميات معتدلة.
5. الحليب والألبان: يحتوي الحليب والألبان على 
كثير من الكالسيوم والبروتينات والفيتامينات الأساسية 
لصحة العظام. يمكن للأطفال تناول الحليب والزبادي 

والجبن بكميات معتدلة.
تجنب الأطعمة الغنية بالدهون والسكريات والملح 
خلال شهر رمضان، واختيار الأطعمة الصحية والمتوازنة 
التي  الغذائية  والعناصر  السوائل  تعويض  على  يساعد 

يحتاجها الجسم خلال هذا الشهر الكريم.
والملح  والسكريات  بالدهون  الغنية  الأطعمة  *ما 

التي يجب تجنبها خلال شهر رمضان؟
الغنية  الأطعمة  تجنب  رمضان، يجب  -خلال شهر 

بالدهون والسكريات والملح، ومن أهمها:
الغنية  الــحــلــويــات  تــحــتــوي  الثقيلة:  الــحــلــويــات   .1
العالية  الحرارية  السعرات  من  عديد  على  بالسكريات 
وتــســبــب الــشــعــور بــالــجــوع بــســرعــة. يــجــب تــجــنــب تــنــاول 
والحلويات  والكعك  البسكويت  مثل  الثقيلة  الحلويات 

المصنوعة من الشوكولاتة والكريمة.
السريعة  الــوجــبــات  تحتوي  السريعة:  الــوجــبــات   .2
على كثير من الدهون والسكريات والملح، وتسبب زيادة 

الوزن والشعور بالعطش. 
الغازية  المشروبات  تحتوي  الغازية:  المشروبات   .3
ــوان  ــ ــواد الــحــافــظــة والألـ ــمـ عــلــى كــثــيــر مـــن الــســكــريــات الـ
تناول  على  والــتــركــيــز  تناولها  تجنب  يجب  الصناعية. 

العصائر الطازجة والماء.

الملح من  مــن  كثير  تــنــاول  يزيد  الــزائــد:  الملح   .4
خطر ارتفاع ضغط الدم والأمراض المرتبطة به. يجب 
الأطعمة  مــثــل  بالملح  الغنية  الأطــعــمــة  تــنــاول  تجنب 

المعلبة والأطعمة المملحة.
الغنية  الأطــعــمــة  تــحــتــوي  الــدهــنــيــة:  الأطــعــمــة   .5
بــالــدهــون على كثير مــن الــســعــرات الــحــراريــة وتــزيــد من 
خطر الإصابة بالسمنة والأمراض المرتبطة بها. يجب 
اللحوم  مــثــل  بــالــدهــون  الغنية  الأطــعــمــة  تــنــاول  تجنب 

الدهنية والوجبات السريعة والمعجنات.
بــالإضــافــة إلـــى ذلــــك، يــجــب الـــحـــرص عــلــى تــنــاول 
الأطعمة بكميات معتدلة وتناول وجبات صحية ومتوازنة 

خلال شهر رمضان.
بعد  الــريــاضــة  ممارسة  للأطفال  يمكن  *هل 

الإفطار؟
ــة  ــارسـ ــمـ لــــلأطــــفــــال مـ ــن  ــكـ ــمـ يـ ــم،  ــ ــعـ ــ نـ  -
يتناولوا  أن  وبــعــد  الإفــطــار،  بعد  الــريــاضــة 
وجـــبـــة خــفــيــفــة وشـــــرب كــمــيــة كــافــيــة من 
الــمــاء. وذلـــك لأن الــجــســم بــعــد الإفــطــار 
لممارسة  الــلازمــة  الطاقة  على  يحصل 
والعناصر  السوائل  وتعويض  الرياضة 

الغذائية التي فقدها خلال الصيام.
ــهــــم الـــــحـــــرص عــلــى  ومـــــــن الــــمــ
ــت مـــنـــاســـب لــمــمــارســة  ــ ــار وقـ ــيـ ــتـ اخـ
الـــريـــاضـــة، مــثــل ســـاعـــات مـــا بعد 
وتجنب  الــســحــور،  قبل  أو  الإفــطــار 

مــمــارســة الــريــاضــة الــشــاقــة فــي فترة 
ــات الـــحـــارة من  ــ الــصــيــام أو فــي الأوقـ

اليوم.
ويــجــب أن يــتــنــاســب نـــوع الــريــاضــة الــتــي يــمــارســهــا 
ممارسة  يتم  وأن  الصحية،  وحــالــتــه  عــمــره  مــع  الطفل 
الرياضة بشكل معتدل ومنتظم، وتناول وجبات صحية 
وبــعــد ممارسة  قبل  الــمــاء  مــن  الكثير  وشـــرب  ومــتــوازنــة 

الرياضة.
الآبــاء والأمهات  التي يجب على  النصائح  من أهم 
اتــبــاعــهــا خـــلال شــهــر رمــضــان هــي الــحــرص عــلــى تــنــاول 
الأطفال وجبة السحور. إذ لا تقل أهمية وجبة السحور 
عن وجبة الإفطار. لأنها تساعد الصائم على الاستعداد 
لساعات الصوم وتمكينه من تعويض السوائل والعناصر 
الــنــهــار. يجب  الــجــســم خـــلال  الــتــي يحتاجها  الــغــذائــيــة 
الحبوب  على  وتحتوي  متوازنة  السحور  وجبة  تكون  أن 

الكاملة والبروتينات والخضروات والفواكه.
تناول  علاوة على ذلك، يجب على الأطفال تجنب 
خلال  الثقيلة  والحلويات  والمالحة  الدهنية  الأطعمة 
والــخــضــروات  الــفــواكــه  تــنــاول  يمكنهم  إذ  رمــضــان.  شهر 
غير  الأطعمة  من  بــدلًا  الصحية  والمكسرات  الطازجة 
من  الــتــأكــد  والأمــهــات  الآبـــاء  على  يجب  كما  الصحية. 
تــنــاول الــســوائــل بكميات كــافــيــة خـــلال وجــبــتــي الإفــطــار 
ــا بــيــنــهــمــا. كـــذلـــك يـــجـــب تــجــنــب تـــنـــاول  ــ والـــســـحـــور ومـ
الطازجة  العصائر  تناول  ويمكنهم  الغازية.  المشروبات 
والحليب والماء بدلًا من ذلك. وأخيراً، يجب على الآباء 
رمضان.  خــلال شهر  الأطــفــال  بنوم  الاهتمام  والأمــهــات 
يــجــب تــوفــيــر بيئة مــنــاســبــة لــلــنــوم والـــحـــرص عــلــى عــدم 

تأخير وقت النوم للأطفال.

تواجه  م�ش���كلات  �ش���رف:  محم���ود  الدكت���ور 

�سي���ام مر�س���ى ح�س���وات الم�س���الك البولية 
تـــزداد فرصة  فــتــرة الصيام فــي شهر رمــضــان  خــلال 

الماء  شــرب  قلة  مع  البولية  المسالك  حصوات  تكون 
أثناء اليوم، في المقال التالي يوضح الدكتور محمود 
البولية  الــمــســالــك  ومــنــاظــيــر  جــراحــة  شـــرف طبيب 
والتناسلية بمستشفى السلام التخصصي النصائح 
الــتــي تــقــي مــن تــكــون الــحــصــوات وتــقــي مــن الشعور 

بالمغص الكلوي بدرجاته المتفاوتة.
مفهوم تكون حصوات المسالك البولية:

كما نعلم جميعًا أن الكلية هي المصنع الأساسي 
الأمــلاح  من  كثير  على  يحتوي  الــذي  البول  لتكوين 
مــثــل الــكــالــســيــوم والـــصـــوديـــوم والأوكــــســــالات وحمض 

البوليك، وكذلك يحتوي على كثير من المذيبات 
مثل السترات والماغنيسيوم؛ والتي تساعد 

عـــلـــى عــــــدم تـــرســـيـــب وإذابـــــــــــة هـــذه 
الأمــــــلاح وبـــالـــتـــالـــي تــمــنــع تــكــون 

للبول  فــإن  وكذلك  الحصوات، 
تساعد  معينة  حموضة  درجـــة 

على إذابة هذه الأملاح.
يــمــكــن بــبــســاطــة تــوضــيــح 
مفهوم تكون حصوات المسالك 
الماء وزيادة  البولية؛ فمع قلة 
في  الأمــــلاح  مــن  معينة  أنــــواع 
الأطــعــمــة والـــمـــشـــروبـــات، وقــلــة 

تغيير  أو  الأمــــلاح  هـــذه  مــذيــبــات 
بالمسالك  الحصوات  لتكون  فــإن  ملحوظة  بــصــورة  الــبــول  حموضة 

البولية فرصة كبيرة؛ والعكس بالعكس.
ــا، والــفــحــوصــات  أنـــــواع حـــصـــوات الــمــســالــك الــبــولــيــة، وأعـــراضـــهـ

المطلوبة:
إن أغــلــب حـــصـــوات الــمــســالــك الــبــولــيــة تــتــكــون مـــن الــكــالــســيــوم 
والأوكسالات، وكذلك حمض البوليك أو حمض اليوريك – وخصوصًا 
مع داء النقرس – يلعب دورًا مهمًا في تكوين هذه الحصوات، بجانب 

أنواع أخرى من تلك الحصوات.
ــــراض الــنــاتــجــة عــن حــصــوات الــمــســالــك الــبــولــيــة؛  ــا عــن الأعـ ــ وأمّ
والعرض  الأســاســي  الــعــرض  هــو  الكلوي  المغص  يكون  الغالب  ففي 
مفاجئة  حادة  آلام  عن  عبارة  غالبًا  ويكون  الحصوات؛  لهذه  المزعج 
بأحد جانبي الجسم، ويمكن أن ينتقل إلى أسفل البطن في الرجال 
احتمال  مــع  الــرجــال  فــي  الخصيتين  إحــدى  إلــى  ينتقل  أو  والــنــســاء 

وجود غثيان وميل للقيء أو حرقة في البول أو احمرار 
للبول.

لتكملة  الــطــبــيــة  الــفــحــوصــات  دور  يــأتــي  وهــنــا 
مزرعة  وعــمــل  كــامــل،  بــول  تحليل  مــن  التشخيص 
وحــســاســيــة لــلــبــول، ومــــع بــعــض فــحــوصــات الــــدم، 
البولية  المسالك  على  المقطعية  الأشعة  وكذلك 

من دون صبغة مع الأشعة العادية.
ــعـــلاج لــمــرضــى حــصــوات  وعــــن أهــــم نـــقـــاط الـ

المسالك البولية:
لابد من تأكيد أهمية شرب الماء بكمية كافية 
أثناء اليوم من لترين إلى لترين ونصف اللتر يوميًا 
أثناء  الكافية  الــمــاء  لكمية  والــمــؤشــر  الأقـــل  على 
البول  لون  كان  فكلما  البول؛  لون  هو  اليوم 
ــة يجب  ــنـ ــداكـ مـــائـــلًا إلــــى الـــصـــفـــرة الـ
ــادة كــمــيــة الـــمـــاء، وبــالــنــســبــة  ــ زيــ
إلـــــــى الأطــــعــــمــــة والـــعـــصـــائـــر 
ــة  ــ ــمـ ــ ــعـ ــ ــب تــــقــــلــــيــــل الأطـ ــ ــجــ ــ يــ
بالكالسيوم  الغنية  والعصائر 
والـــــصـــــوديـــــوم والأوكــــــســــــالات 
وحــــمــــض الـــبـــولـــيـــك، وزيـــــــادة 
الغنية  والــعــصــائــر  الأطــعــمــة 

بالماغنسيوم والسترات.
المسالك  وتلعب مناظير 
ــثًـــا  وحـــديـ ــمًـــا  مـــهـ دورًا  ــبـــولـــيـــة  الـ
منظار  مــن  بــدايــةً  الــبــولــيــة،  المسالك  حــصــوات  واســتــخــراج  لتفتيت 
مجرى البول والمثانة البولية فمنظار الحالب غير المرن لحصوات 
أســفــل الــحــالــب، ومــنــظــار الــحــالــب الــمــرن لــحــصــوات أعــلــى الــحــالــب 
بالجلد  صغيرة  فتحة  طريق  عن  الكلى  منظار  ثم  الكلى  وحصوات 
حــوالــي 2 ســم مــبــاشــرة عــلــى حــصــوات الــكــلــى والــتــي يــصــل حجمها 
الطريق  الماضي  في  كان  ملحوظ،  كبير  لحجم  المتشعبة  بالصورة 
الوحيد للتخلص منها هو الشق الجراحي بكل مضاعفاته، ولكن في 
العصرية  الطرق  وباستخدام  الحديثة  المناظير  استخدام هذه  ظل 
لتفتيت الحصوات مثل الليزر، ومع الأدوات المختلفة المستخدمة 
لاستخراج أجزاء الحصوات بعد تفتيتها وتكون فترة إقامة المريض 
أقصر،  النقاهة  فترة  وبالطبع  سابقًا،  كــان  مما  أقــل  المستشفى  في 
وكذلك الشعور بالألم بعد العملية أقل وبذلك يمكن تجنب كثير من 

المضاعفات السابقة لوجود هذه المناظير بتنوعها كما سبق ذكره.

الدكتورة اأمل الغانم ل��»الخليج الطبي«: ت�ساعد اإبر ال�سكري
الزائد  الوزن  لت�سهم في فقدان  بال�سبع  ال�سعور  زيادة  في 

ت��ن��اول  ع��ل��ى  ال��ح��ر���س  ���س��ل��م��ان:  محمد  ال��دك��ت��ور 
الأط��ف��ال ل�سحة  ال��ازم��ة  ال��م��ت��وازن��ة  ال��وج��ب��ات 

الهتمام ب�ضحة الأطفال فـي �ضهر رم�ضان

} د. محمد سلمان المالكي.

} د. محمود شرف.

} د.أمل الغانم.
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 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh
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 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe
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…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |
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 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
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.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh
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 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
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أغلقت السلطات في إيران أكثر من 150 مؤسسة تجارية خلال 24 
ساعة؛ بسبب عدم احترام الموظفات إلزامية ارتداء الحجاب، حسبما 

أعلنت الشرطة يوم الأحد. 
جاء هذا الإغلاق غداة بدء تنفيذ خطّة جديدة وضعتها الشرطة، 
فرض  أجل  من  الوجه؛  على  والتعرّف  المراقبة  كاميرات  إلى  تستند 
ارتداء النساء للحجاب، الأمر الذي يعدّ إلزامياً منذ الثورة الإسلامية 

في عام 1979. 
ونقلت وكالة »تسنيم« عن المتحدث باسم الشرطة سعيد منتظر 
المهدي قوله: »للأسف، اضطرت الشرطة إلى إغلاق 137 متجراً و18 
بتحذيرات  الاهتمام  عــدم  بسبب  البلاد  في  استقبال  وقاعة  مطعماً 

سابقة« متعلّقة بوجوب ارتداء الحجاب. 

ويأتي هذا التشديد في وقت يتزايد عدد النساء اللواتي يتحدّين 
قـــواعـــد الــلــبــاس الإلــــزامــــي، خــصــوصــاً ارتـــــداء الــحــجــاب، مــنــذ بــدايــة 
 16 في  أميني  مهسا  الشابة  وفــاة  أثــر  على  اندلعت  التي  التظاهرات 

سبتمبر، بعد أيام على اعتقالها لانتهاكها قواعد اللباس الصارمة. 
رسالة  أيــضــاً  الــســيــارات سيتلقّون  أصــحــاب  أنّ  الــشــرطــة  وأعــلــنــت 

تحذير إذا خالفت راكبة قواعد اللباس. 
وهم يخاطرون بأن يتم حجز سيارتهم في حال تكرار المخالفة. 
ـــ24 الــمــاضــيــة، تــمّ  ــاف منتظر الــمــهــدي أنّـــه »خـــلال الــســاعــات الــ وأضــ
تسجيل عدّة مئات من حالات عدم ارتداء الحجاب في السيارات من 
قبل مفتّش الشرطة، وتمّ إبلاغ أصحاب السيارات عن طريق الرسائل 

النصية«.

يعد إفطار الصائمين في الحرم المكي 
في  المكية  الُأســـر  توارثتها  تطوعية  عــادة 
الــمــمــلــكــة الــعــربــيــة الــســعــوديــة، مــنــذُ مئات 
السنين، ومازالت تحرص عليها إلى الوقت 
التي  خــونــدنــة،  نبيل  عائلة  وتُــعــد  الــراهــن. 
المسجد  فــي  الــصــائــمــيــن  تفطير  تـــتـــوارث 
الــحــرام منذ أكــثــر مــن 60 عــامًــا، مــن أقــدم 
الُأســـر الــتــي تــقــدم سُــفــرة إفــطــار رمضانية 
ــــلال شـــهـــر رمـــضـــان  ــرم الـــمـــكـــي خـ فــــي الــــحــ
سُفرة  على  خوندنة  نبيل  ويشرف  الكريم. 
عائلته  تقيمها  التي  الرمضانية  الإفــطــار 
على مداخل الحرم المكي المختلفة، منذُ 
مقطع  وثقه  ما  بحسب  عقود،   5 من  أكثر 
فــيــديــو نــشــرتــه قــنــاة »الــعــربــيــة« الــســعــوديــة. 

القناة عبر  الذي نشرته  الفيديو،  وبحسب 
الاجتماعي  التواصل  موقع  على  حسابها 
نبيل«،  »الــعــمّ  يتوقف  لــم  الأحـــد،  »تــويــتــر«، 
الــرمــضــانــيــة، هــذه  ــارات  ــطـ عــن تنظيم الإفـ
العادة التي ورثها عن أبيه وجده إلا عندما 
ــر جــائــحــة  ــــلاق الـــحـــرم الــمــكــي إثــ ــرى إغـ جــ
كــورونــا. ويــقــول »خــونــدنــة« إنــه لــديــه مــن 5 
إعــــداد طعام  فــي  لمساعدته  عــمــال   6 إلـــى 
للتحضير  يـــبـــدأ  حـــيـــثُ  ــار،  الإفــــطــ ــبـــات  وجـ
ــداد الــسُــفــرة الــرمــضــانــيــة فـــي تــمــام  ــ فـــي إعـ
من  يــوم  كل  ظهر  بعد  من  الثانية  الساعة 
ــام شــهــر رمـــضـــان الــكــريــم، حــيــثُ يــشــرف  أيــ
الوجبات.  إعــداد  أدق تفاصيل  بنفسه على 
ويشير إلى أنه كان، منذُ عام 1388 هجريًا، 

يساعد والدته وأخواته في تحضير وجبات 
الإفطار لزوار بيت الله الحرام خلال الشهر 
من  التمر  يحضّرون  كانوا  حيثُ  الفضيل، 
باللوز،  التمور  الــنــواة وحشو  إخــراج  خــلال 
إلى 80  أنهم كانوا يحضّرون من 60  مبينًا 
كــيــلــوغــرامًــا مــن الــتــمــور الــمــحــشــوة بــالــلــوز، 
وأخذت السُفرة الرمضانية تكبر حتى بلغ 

طولها نحو 5 أمتار.
ويـــقـــدّم »الـــعـــمّ نــبــيــل« وجــبــات الإفــطــار 
بيت  زوار  مـــن  ومــعــتــمــر  مــصــل   800 لــنــحــو 
سُــفــرة  أقـــدم  الــحــرام بشكل يــومــي فــي  الله 
من  المكي،  الحرم  في  متواصلة  رمضانية 
أرجاء الحرم  بين 13 ألف سُفرة تتوزع في 

المكي.

المكي الحرم  في  رم�ضانية  اإفطار  �ضُفرة  اأقدم  على  ف  تعرَّ
} تعبيرية.

} تزايد أعداد اللواتي يتحدين ارتداء الحجاب.

نظ�ارات تبط�ئ ق�ض�ر النظ�ر... ابت�كار ق�د يحد من م�ض�كلة �ضحي�ة كبيرة  اأغ����ن����ى م����ن ال���م���ل���ك���ة ال����راح����ل����ة.. 
يترافق الاتساع الهادئ لحالات ال��ك�����ض��ف ع���ن ث�����روة ت�����ض��ارل��ز ال��ث��ال��ث

في  النظر(  قصر  )أو  البصر  حسر 
كل البلدان المتقدمة، مع تسجيل 
الــنــظــارات الــتــي تــبــطــئ هـــذا الــنــوع 
من اضطراب الرؤية لدى الأطفال 
نتائج فاعلة، ما يوفّر أملا في الحد 
من مشكلة صحية عامة يبدو أنها 
ســـتـــكـــون كـــبـــيـــرة. وتــــقــــول كـــارولـــيـــن 
بوديه، وهي والدة تلميذ يُدعى بول 
نانت  الكتابة في  وتعمل في مجال 
»قبل سنتين،  فرنسا:  الواقعة غرب 
أخبرتنا مدرّسة بول بأنه يعجز عن 
ــة أي شـــيء مــكــتــوب عــلــى الــلــوح  رؤيـ
في الصف«. وعندما زار بول برفقة 
والديه طبيبة عيون لمعاينة وضعه، 
نظر  »قــصــر  بمعاناته  بــول  شُــخّــص 
كبيراً«، مع العلم أنّ أحداً من أفراد 
الأســــرة لا يــواجــه هـــذا الاضــطــراب 
ــذي يــصــبــح الــمــصــاب بـــه عــاجــزاً  الــ
عن رؤية الأشياء واضحةً من بعيد، 

بسبب وجود مسافة كبيرة جداً بين 
أعلمتهم  ثــم  والــشــبــكــيــة.  الــقــرنــيــة 
نظارات  في  يتمثل  بعلاج  الطبيبة 
إبطاء  على  تعمل  ما،  نوعاً  جديدة 
تدهور قصر النظر. وتقول كارولين 
أتت  واحــد،  »في غضون عام  بوديه: 
النتيجة إيجابية لأنّ وضع بول كان 

مستقرا«. 
وتــســتــنــد هــــذه الـــنـــظـــارات الــتــي 
تُــبــطــئ قــصــر النظر  تــوصــف بــأنــهــا 
سنتين  نحو  منذ  فرنسا  في  وتُــبــاع 
ــاً، إلــــــى تـــقـــنـــيـــات مُـــدمـــجـــة  ــبــ تــــقــــريــ
مـــن شــأنــهــا تــصــحــيــح الاضـــطـــراب 
البصري ولكن أيضاً إبطاء تدهوره 
الــمــصــابــيــن بقصر  ــال  ــفـ لـــدى الأطـ
دراسة  وتناولت  للتوسع.  قابل  نظر 
نــــشــــرت مـــطـــلـــع أبــــريــــل فــــي مــجــلــة 
»ســـايـــنـــتـــيـــفـــك ريـــــبـــــورتـــــس«، وضـــع 
ــال يــضــعــون  ــفــ مــجــمــوعــة مـــن الأطــ
نظارات »ميوسمارت« التي ابتكرتها 

اليابانية، ضمن فترة  »هويا«  شركة 
ست سنوات. وخلصت الدراسة إلى 
تــســجــيــل تــبــاطــؤ فـــي قــصــر الــنــظــر 

وعـــدم رصــد »تــأثــيــر ارتـــــدادي« لدى 
الأطـــفـــال عــنــد تــوقــفــهــم عـــن وضــع 

النظارات. 

كــشــفــت صــحــيــفــة »صــنــداي 
تايمز« البريطانية أن ثروة ملك 
تفوق  الثالث،  تشارلز  بريطانيا 
يجعله  مــا  دولار،  مليون  ـــ700  الـ
الملكة  ــه  ــدتـ والـ مـــن  ثــــراء  أكــثــر 

الراحلة إليزابيث الثانية.
ثروة  فــإن  الصحيفة  حسب 
تبلغ 370  كانت  الراحلة  الملكة 
ــنــــي  ــيــ ــرلــ ــتــ مـــــلـــــيـــــون جــــنــــيــــه إســ
أمريكي(،  دولار   458.759.300(
أما ابنها الذي سيتوج ملكا في 
6 مــايــو الــمــقــبــل، فــتــبــلــغ ثــروتــه 
إســتــرلــيــنــي  جــنــيــه  مــلــيــون   600
)744.051.000  دولار أمريكي(. 
وقــالــت إن ثــــروة الــمــلــك لــم تــأت 
فقط من الميراث، الذي حصل 
عليه من والدته الملكة الراحلة، 
الــنــاجــحــة  الإدارة  بـــفـــضـــل  بــــل 
لأعمال دوقية كورنوال التي كان 

يديرها. 
أحد مساعدي  هذا ووصــف 
تـــشـــارلـــز الـــســـابـــقـــون كــيــف أعـــاد 
بعد  بعناية  ثــروتــه  بــنــاء  الملك 
17 مليون  بقيمة  تسوية طلاقه 
جنيه إسترليني من ديانا، أميرة 

ويلز في منتصف التسعينيات.
وقـــــــــال عـــــن الــــفــــتــــرة الـــتـــي 
أعقبت انفصاله عن ديانا: »لقد 
بعض  سحب  في  حكيما  أصبح 
الأمــوال من دوقية كورنوال بعد 

مسح رأس المال«.

}  النظارة تبطئ تدهور قصر النظر.

} الملك تشارلز الثالث.

طفلة الخليفة tefla.kh@aakgroup.net

بعو�ض

ــام من  الــنــاس هــذه الأيـ يشكو كثير مــن 
ولم  الأمــاكــن،  مــن  فــي عديد  البعوض  كثرة 
يعد البعوض كالسابق يكفيك أن تضع على 
ليختفي  الكولونيا  من  قليلا  مكان عضتها 
أثرها بعد فترة، لقد صارت عضاتها تنتفخ 
وتــصــبــح كــحــبــات الــطــمــاطــم الــكــبــيــرة وصــار 
ألمها يستمر أسابيع وصارت تعيق حركة من 
أو في  الرقبة  إذا أصابته في  تصيبه خاصة 
الأصابع، وأما عن إصابات الأطفال فحدث 
ولا حـــرج حــيــث يــتــعــرض الــصــغــار إلـــى آلام 
شــديــدة ويــظــل صــراخــهــم مــتــواصــلا ويسبب 

لوالديهم أذى كبيرا.
ــبــــاب هـــذه  ــنــــاس مــــن أســ ــد تــعــجــب الــ ــ وقـ
الأطباء  بعض  وذكــر  حدثت  التي  التغيرات 
أماكن  فــي  للبعوض  الـــرش  تــواصــل  أن عــدم 
ــوة وكــــــان ســمــه  ــ ــد قـ ــ وجـــــــوده جـــعـــل ســـمـــه أشـ

يضعف في الماضي بسبب الرش.
ــدم تــــواصــــل رش  ــ ــن الأســــبــــاب فــــي عـ ــ وعـ
وجــوده  أمــاكــن  فــي  البعوض  على  المبيدات 
ــا تــــم مــــن أجـــل  ــمـ ــــك ربـ ــر الـــبـــعـــض أن ذلـ ــ ذكـ

الحفاظ على البيئة.
إن كان ذلك صحيحا وهل  أتساءل  وأنا 
وأهم  الإنسان  من صحة  أهــم  البيئة  صحة 

من صحة الأطفال.
الإنــســان وسلامته  إن صحة  رأيـــي  وفــي 
وأطفاله تأتي أولا وبعده صحة البيئة ولابد 
إيــجــاد حــل حيث صــار كثيرون يخشون  مــن 
الذهاب إلى الحدائق أو الجلوس بها خوفا 
الشرس  البعوض  أســـراب  تهاجمهم  أن  مــن 
وصارت الحدائق مصدر خوف لهم بدلا من 

}  حرص مئات المواطنين والمقيمين على إحياء ليلة السابع والعشرين من شهر رمضان المبارك في جامع الفاتح، وأم المصلين الشيخ علي صلاح والشيخ عبدالله جناحي.        تصوير: روي ماثيوسأن تكون مصدر بهجة، فهل من حل؟!

الحجاب  ب�ضبب  اإيران  في  تجارية  موؤ�ض�ضة   150 اإغلاق 
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أغلقت السلطات في إيران أكثر من 150 مؤسسة تجارية خلال 24 
ساعة؛ بسبب عدم احترام الموظفات إلزامية ارتداء الحجاب، حسبما 

أعلنت الشرطة يوم الأحد. 
جاء هذا الإغلاق غداة بدء تنفيذ خطّة جديدة وضعتها الشرطة، 
فرض  أجل  من  الوجه؛  على  والتعرّف  المراقبة  كاميرات  إلى  تستند 
ارتداء النساء للحجاب، الأمر الذي يعدّ إلزامياً منذ الثورة الإسلامية 

في عام 1979. 
ونقلت وكالة »تسنيم« عن المتحدث باسم الشرطة سعيد منتظر 
المهدي قوله: »للأسف، اضطرت الشرطة إلى إغلاق 137 متجراً و18 
بتحذيرات  الاهتمام  عــدم  بسبب  البلاد  في  استقبال  وقاعة  مطعماً 

سابقة« متعلّقة بوجوب ارتداء الحجاب. 

ويأتي هذا التشديد في وقت يتزايد عدد النساء اللواتي يتحدّين 
قـــواعـــد الــلــبــاس الإلــــزامــــي، خــصــوصــاً ارتـــــداء الــحــجــاب، مــنــذ بــدايــة 
 16 في  أميني  مهسا  الشابة  وفــاة  أثــر  على  اندلعت  التي  التظاهرات 

سبتمبر، بعد أيام على اعتقالها لانتهاكها قواعد اللباس الصارمة. 
رسالة  أيــضــاً  الــســيــارات سيتلقّون  أصــحــاب  أنّ  الــشــرطــة  وأعــلــنــت 

تحذير إذا خالفت راكبة قواعد اللباس. 
وهم يخاطرون بأن يتم حجز سيارتهم في حال تكرار المخالفة. 
ـــ24 الــمــاضــيــة، تــمّ  ــاف منتظر الــمــهــدي أنّـــه »خـــلال الــســاعــات الــ وأضــ
تسجيل عدّة مئات من حالات عدم ارتداء الحجاب في السيارات من 
قبل مفتّش الشرطة، وتمّ إبلاغ أصحاب السيارات عن طريق الرسائل 

النصية«.

يعد إفطار الصائمين في الحرم المكي 
في  المكية  الُأســـر  توارثتها  تطوعية  عــادة 
الــمــمــلــكــة الــعــربــيــة الــســعــوديــة، مــنــذُ مئات 
السنين، ومازالت تحرص عليها إلى الوقت 
التي  خــونــدنــة،  نبيل  عائلة  وتُــعــد  الــراهــن. 
المسجد  فــي  الــصــائــمــيــن  تفطير  تـــتـــوارث 
الــحــرام منذ أكــثــر مــن 60 عــامًــا، مــن أقــدم 
الُأســـر الــتــي تــقــدم سُــفــرة إفــطــار رمضانية 
ــــلال شـــهـــر رمـــضـــان  ــرم الـــمـــكـــي خـ فــــي الــــحــ
سُفرة  على  خوندنة  نبيل  ويشرف  الكريم. 
عائلته  تقيمها  التي  الرمضانية  الإفــطــار 
على مداخل الحرم المكي المختلفة، منذُ 
مقطع  وثقه  ما  بحسب  عقود،   5 من  أكثر 
فــيــديــو نــشــرتــه قــنــاة »الــعــربــيــة« الــســعــوديــة. 

القناة عبر  الذي نشرته  الفيديو،  وبحسب 
الاجتماعي  التواصل  موقع  على  حسابها 
نبيل«،  »الــعــمّ  يتوقف  لــم  الأحـــد،  »تــويــتــر«، 
الــرمــضــانــيــة، هــذه  ــارات  ــطـ عــن تنظيم الإفـ
العادة التي ورثها عن أبيه وجده إلا عندما 
ــر جــائــحــة  ــــلاق الـــحـــرم الــمــكــي إثــ ــرى إغـ جــ
كــورونــا. ويــقــول »خــونــدنــة« إنــه لــديــه مــن 5 
إعــــداد طعام  فــي  لمساعدته  عــمــال   6 إلـــى 
للتحضير  يـــبـــدأ  حـــيـــثُ  ــار،  الإفــــطــ ــبـــات  وجـ
ــداد الــسُــفــرة الــرمــضــانــيــة فـــي تــمــام  ــ فـــي إعـ
من  يــوم  كل  ظهر  بعد  من  الثانية  الساعة 
ــام شــهــر رمـــضـــان الــكــريــم، حــيــثُ يــشــرف  أيــ
الوجبات.  إعــداد  أدق تفاصيل  بنفسه على 
ويشير إلى أنه كان، منذُ عام 1388 هجريًا، 

يساعد والدته وأخواته في تحضير وجبات 
الإفطار لزوار بيت الله الحرام خلال الشهر 
من  التمر  يحضّرون  كانوا  حيثُ  الفضيل، 
باللوز،  التمور  الــنــواة وحشو  إخــراج  خــلال 
إلى 80  أنهم كانوا يحضّرون من 60  مبينًا 
كــيــلــوغــرامًــا مــن الــتــمــور الــمــحــشــوة بــالــلــوز، 
وأخذت السُفرة الرمضانية تكبر حتى بلغ 

طولها نحو 5 أمتار.
ويـــقـــدّم »الـــعـــمّ نــبــيــل« وجــبــات الإفــطــار 
بيت  زوار  مـــن  ومــعــتــمــر  مــصــل   800 لــنــحــو 
سُــفــرة  أقـــدم  الــحــرام بشكل يــومــي فــي  الله 
من  المكي،  الحرم  في  متواصلة  رمضانية 
أرجاء الحرم  بين 13 ألف سُفرة تتوزع في 

المكي.

المكي الحرم  في  رم�ضانية  اإفطار  �ضُفرة  اأقدم  على  ف  تعرَّ
} تعبيرية.

} تزايد أعداد اللواتي يتحدين ارتداء الحجاب.

نظ�ارات تبط�ئ ق�ض�ر النظ�ر... ابت�كار ق�د يحد من م�ض�كلة �ضحي�ة كبيرة  اأغ����ن����ى م����ن ال���م���ل���ك���ة ال����راح����ل����ة.. 
يترافق الاتساع الهادئ لحالات ال��ك�����ض��ف ع���ن ث�����روة ت�����ض��ارل��ز ال��ث��ال��ث

في  النظر(  قصر  )أو  البصر  حسر 
كل البلدان المتقدمة، مع تسجيل 
الــنــظــارات الــتــي تــبــطــئ هـــذا الــنــوع 
من اضطراب الرؤية لدى الأطفال 
نتائج فاعلة، ما يوفّر أملا في الحد 
من مشكلة صحية عامة يبدو أنها 
ســـتـــكـــون كـــبـــيـــرة. وتــــقــــول كـــارولـــيـــن 
بوديه، وهي والدة تلميذ يُدعى بول 
نانت  الكتابة في  وتعمل في مجال 
»قبل سنتين،  فرنسا:  الواقعة غرب 
أخبرتنا مدرّسة بول بأنه يعجز عن 
ــة أي شـــيء مــكــتــوب عــلــى الــلــوح  رؤيـ
في الصف«. وعندما زار بول برفقة 
والديه طبيبة عيون لمعاينة وضعه، 
نظر  »قــصــر  بمعاناته  بــول  شُــخّــص 
كبيراً«، مع العلم أنّ أحداً من أفراد 
الأســــرة لا يــواجــه هـــذا الاضــطــراب 
ــذي يــصــبــح الــمــصــاب بـــه عــاجــزاً  الــ
عن رؤية الأشياء واضحةً من بعيد، 

بسبب وجود مسافة كبيرة جداً بين 
أعلمتهم  ثــم  والــشــبــكــيــة.  الــقــرنــيــة 
نظارات  في  يتمثل  بعلاج  الطبيبة 
إبطاء  على  تعمل  ما،  نوعاً  جديدة 
تدهور قصر النظر. وتقول كارولين 
أتت  واحــد،  »في غضون عام  بوديه: 
النتيجة إيجابية لأنّ وضع بول كان 

مستقرا«. 
وتــســتــنــد هــــذه الـــنـــظـــارات الــتــي 
تُــبــطــئ قــصــر النظر  تــوصــف بــأنــهــا 
سنتين  نحو  منذ  فرنسا  في  وتُــبــاع 
ــاً، إلــــــى تـــقـــنـــيـــات مُـــدمـــجـــة  ــبــ تــــقــــريــ
مـــن شــأنــهــا تــصــحــيــح الاضـــطـــراب 
البصري ولكن أيضاً إبطاء تدهوره 
الــمــصــابــيــن بقصر  ــال  ــفـ لـــدى الأطـ
دراسة  وتناولت  للتوسع.  قابل  نظر 
نــــشــــرت مـــطـــلـــع أبــــريــــل فــــي مــجــلــة 
»ســـايـــنـــتـــيـــفـــك ريـــــبـــــورتـــــس«، وضـــع 
ــال يــضــعــون  ــفــ مــجــمــوعــة مـــن الأطــ
نظارات »ميوسمارت« التي ابتكرتها 

اليابانية، ضمن فترة  »هويا«  شركة 
ست سنوات. وخلصت الدراسة إلى 
تــســجــيــل تــبــاطــؤ فـــي قــصــر الــنــظــر 

وعـــدم رصــد »تــأثــيــر ارتـــــدادي« لدى 
الأطـــفـــال عــنــد تــوقــفــهــم عـــن وضــع 

النظارات. 

كــشــفــت صــحــيــفــة »صــنــداي 
تايمز« البريطانية أن ثروة ملك 
تفوق  الثالث،  تشارلز  بريطانيا 
يجعله  مــا  دولار،  مليون  ـــ700  الـ
الملكة  ــه  ــدتـ والـ مـــن  ثــــراء  أكــثــر 

الراحلة إليزابيث الثانية.
ثروة  فــإن  الصحيفة  حسب 
تبلغ 370  كانت  الراحلة  الملكة 
ــنــــي  ــيــ ــرلــ ــتــ مـــــلـــــيـــــون جــــنــــيــــه إســ
أمريكي(،  دولار   458.759.300(
أما ابنها الذي سيتوج ملكا في 
6 مــايــو الــمــقــبــل، فــتــبــلــغ ثــروتــه 
إســتــرلــيــنــي  جــنــيــه  مــلــيــون   600
)744.051.000  دولار أمريكي(. 
وقــالــت إن ثــــروة الــمــلــك لــم تــأت 
فقط من الميراث، الذي حصل 
عليه من والدته الملكة الراحلة، 
الــنــاجــحــة  الإدارة  بـــفـــضـــل  بــــل 
لأعمال دوقية كورنوال التي كان 

يديرها. 
أحد مساعدي  هذا ووصــف 
تـــشـــارلـــز الـــســـابـــقـــون كــيــف أعـــاد 
بعد  بعناية  ثــروتــه  بــنــاء  الملك 
17 مليون  بقيمة  تسوية طلاقه 
جنيه إسترليني من ديانا، أميرة 

ويلز في منتصف التسعينيات.
وقـــــــــال عـــــن الــــفــــتــــرة الـــتـــي 
أعقبت انفصاله عن ديانا: »لقد 
بعض  سحب  في  حكيما  أصبح 
الأمــوال من دوقية كورنوال بعد 

مسح رأس المال«.

}  النظارة تبطئ تدهور قصر النظر.

} الملك تشارلز الثالث.

طفلة الخليفة tefla.kh@aakgroup.net

بعو�ض

ــام من  الــنــاس هــذه الأيـ يشكو كثير مــن 
ولم  الأمــاكــن،  مــن  فــي عديد  البعوض  كثرة 
يعد البعوض كالسابق يكفيك أن تضع على 
ليختفي  الكولونيا  من  قليلا  مكان عضتها 
أثرها بعد فترة، لقد صارت عضاتها تنتفخ 
وتــصــبــح كــحــبــات الــطــمــاطــم الــكــبــيــرة وصــار 
ألمها يستمر أسابيع وصارت تعيق حركة من 
أو في  الرقبة  إذا أصابته في  تصيبه خاصة 
الأصابع، وأما عن إصابات الأطفال فحدث 
ولا حـــرج حــيــث يــتــعــرض الــصــغــار إلـــى آلام 
شــديــدة ويــظــل صــراخــهــم مــتــواصــلا ويسبب 

لوالديهم أذى كبيرا.
ــبــــاب هـــذه  ــنــــاس مــــن أســ ــد تــعــجــب الــ ــ وقـ
الأطباء  بعض  وذكــر  حدثت  التي  التغيرات 
أماكن  فــي  للبعوض  الـــرش  تــواصــل  أن عــدم 
ــوة وكــــــان ســمــه  ــ ــد قـ ــ وجـــــــوده جـــعـــل ســـمـــه أشـ

يضعف في الماضي بسبب الرش.
ــدم تــــواصــــل رش  ــ ــن الأســــبــــاب فــــي عـ ــ وعـ
وجــوده  أمــاكــن  فــي  البعوض  على  المبيدات 
ــا تــــم مــــن أجـــل  ــمـ ــــك ربـ ــر الـــبـــعـــض أن ذلـ ــ ذكـ

الحفاظ على البيئة.
إن كان ذلك صحيحا وهل  أتساءل  وأنا 
وأهم  الإنسان  من صحة  أهــم  البيئة  صحة 

من صحة الأطفال.
الإنــســان وسلامته  إن صحة  رأيـــي  وفــي 
وأطفاله تأتي أولا وبعده صحة البيئة ولابد 
إيــجــاد حــل حيث صــار كثيرون يخشون  مــن 
الذهاب إلى الحدائق أو الجلوس بها خوفا 
الشرس  البعوض  أســـراب  تهاجمهم  أن  مــن 
وصارت الحدائق مصدر خوف لهم بدلا من 

}  حرص مئات المواطنين والمقيمين على إحياء ليلة السابع والعشرين من شهر رمضان المبارك في جامع الفاتح، وأم المصلين الشيخ علي صلاح والشيخ عبدالله جناحي.        تصوير: روي ماثيوسأن تكون مصدر بهجة، فهل من حل؟!

الحجاب  ب�ضبب  اإيران  في  تجارية  موؤ�ض�ضة   150 اإغلاق 

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16461/pdf/1-Supplime/16461.pdf?fixed262
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1328706
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1328710
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وزيرة ال�صحة تبحث تعزيز

التعاون مع ال�صفير الهندي

الدكتورة  ال�ضحة  وزيرة  ا�ضتقبلت 

جليلة بنت ال�ضيد جواد ح�ضن بمقر وزارة 

ال�ضديقة  الهند  جمهورية  �ضفير  ال�ضحة، 

�ضريفا�ضتاف؛  بيو�ش  البحرين  مملكة  لدى 

التعاون  وذلك لبحث �ضبل تعزيز مجالات 

الم�ضترك في القطاع ال�ضحي بين الجانبين.

بح�ضور  عقد  الذي  اللقاء  م�ضتهل  وفي 

الرئي�ش  �ضويطر  را�ضد  لولوة  الدكتورة 

الاولية،  ال�ضحية  الرعاية  لمراكز  التنفيذي 

الثنائية  العلاقات  بعمق  الوزيرة  اأ�ضادت 

البحرين  مملكة  بين  تجمع  التي  الوطيدة 

من  العديد  في  ال�ضديقة  الهند  وجمهورية 

المجالات ومن اأبرزها المجال ال�ضحي.

وخلال اللقاء تم بحث اأهم المو�ضوعات 

التعاون  واأوجه  الم�ضترك  الاهتمام  ذات 

الخبرات  تبادل  مجال  في  والتن�ضيق 

والتدريب وتعزيز اآفاق التعاون المثمر بين 

ا�ضتعرا�ش  جانب  اإلى  ال�ضديقين،  البلدين 

تتعلق  التي  الم�ضتجدات  اأحدث  ومتابعة 

بالقطاع ال�ضحي.

ال�ضراكة  على  ال�ضفير  اأكد  جهته  ومن 

الفاعلة بين البلدين ال�ضديقين بما ي�ضعى اإلى 

تعزيز التعاون في مجال ال�ضحة والعلوم 

الجهود  تعزيز  اأهمية  اإلى  م�ضيًرا  الطبية، 

والمبادرات في �ضبيل تقديم كل ما من �ضاأنه 

اأن ي�ضهم في دعم وتعزيز علاقات التعاون 

والتن�ضيق الم�ضترك في المجال ال�ضحي بين 

الجانبين بمختلف التخ�ض�ضات.

وزير الداخلية يُ�صيد بح�صول

»معًا« على �صهادة الآيزو لحوكمة الموؤ�ص�صات

بن  را�ضد  ال�ضيخ  اأول  الفريق  ا�ضتقبل 

عبدالله اآل خليفة وزير الداخلية، اأم�ش الاثنين، 

اآل خليفة وكيل  ال�ضيخ ه�ضام بن عبدالرحمن 

وزارة الداخلية ل�ضوؤون الجن�ضية والجوازات 

مكافحة  برنامج  لجنة  ورئي�ش  والاإقامة 

علي  ال�ضيد  بح�ضور  »معًا«،  والاإدمان  العنف 

ح�ضول  بمنا�ضبة  البرنامج،  مدير  اأميني 

على  البحرين  مملكة  في  جهة  كاأول  »معا«، 

نظام  في   37000 الاآيزو  اعتماد  �ضهادة 

الموؤ�ض�ضات. حوكمة 

برنامج  لجنة  رئي�ش  الوزير،  هنّاأ  وقد   

تحقيق  على  »معًا«  والاإدمان  العنف  مكافحة 

الاأداء  في  التميز  من  المتقدم  الم�ضتوى  هذا 

المدار�ش  عدد  زيادة  مع  بخا�ضة  والجودة، 

مدر�ضة   196 اإلى  البرنامج  يغطيها  التي 

من  اأكثر  اإلى  الم�ضتفيدين  الطلبة  عدد  وارتفاع 

136 األفًا، اإ�ضافة مناهج جديدة عن التعاي�ش 

ال�ضلمي ومكافحة التطرف والاأمن ال�ضيبراني.

الاإبداعية  بالجهود  الوزير،  واأ�ضاد   

يتمتعون  وما  الداخلية،  وزارة  لمنت�ضبي 

اإلى  الو�ضول  في  واإمكانيات  قدرات  من  به 

للتقنيات  الاأمثل  الريادة والتميز، والا�ضتثمار 

التوفيق  للجميع  معاليه  متمنيًا  الحديثة، 

وال�ضداد في خدمة الوطن.

 وقد ت�ضلمّ وزير الداخلية، في ختام اللقاء، 

�ضهادة  رابع  تعتبر  التي  الاعتماد،  �ضهادة 

من  الجودة  نظام  في  »معًا«  برنامج  يحققها 

المنظمة الدولية للمعايير.

علي بن خليفة ي�صتقبل

المن�صق بمكتب رئي�س مجل�س الوزراء

ا�ضتقبل �ضمو ال�ضيخ علي بن خليفة اآل 

الملكي ولي  ال�ضمو  خليفة م�ضت�ضار �ضاحب 

العهد رئي�ش مجل�ش الوزراء، الدكتور يا�ضر 

بن عي�ضى النا�ضر المن�ضق في مكتب رئي�ش 

مجل�ش الوزراء.

وخلال اللقاء، اأعرب �ضموه عن الاعتزاز 

الوطنية  الكوادر  به  ت�ضطلع  الذي  بالدور 

في  المقدرة  واإ�ضهاماتها  التنمية  م�ضيرة  في 

العمل الحكومي، م�ضيدًا بالجهود التي بذلها 

الدكتور النا�ضر من خلال المنا�ضب الحكومية 

التي تقلدها، متمنيًا له كل التوفيق والنجاح.

بن  يا�ضر  الدكتور  اأعرب  جانبه،  من 

ل�ضمو  وتقدير  �ضكره  عن  النا�ضر  عي�ضى 

ما  على  خليفة  اآل  خليفة  بن  علي  ال�ضيخ 

حظي به من دعم وم�ضاندة من �ضموه طوال 

فترة عمله.

وزيرة ال�صباب ترعى فعاليات ملتقى »مراكز تمكين ال�صباب 2«

�ضوؤون  وزيرة  رعاية  تحت 

نجيب  بنت  روان  ال�ضباب 

ملتقى  فعاليات  اأقيمت  توفيقي، 

ن�ضخته  ال�ضباب في  مراكز تمكين 

ال�ضباب  »تمكين  بعنوان  الثانية 

وذلك  والم�ضتقبل«،  الواقع  بين 

وكيل  اإ�ضحاق  �ضارة  بح�ضور 

ونا�ضر  ال�ضباب،  �ضوؤون  وزارة 

رئي�ش  العري�ش  جميل  بن محمد 

القاب�ضة،  العري�ش  مجموعة 

تمكين  مراكز  ممثلي  من  وعدد 

ال�ضباب في المملكة.

نظمه  الذي  الملتقى   وبداأ 

مركز تمكين �ضباب الحجر، بكلمة 

عن  فيها  اأعرب  العري�ش  لنا�ضر 

�ضوؤون  لوزيرة  وتقديره  �ضكره 

للملتقى  رعايتها  على  ال�ضباب 

اأن  اإلى  م�ضيًرا  الثاني،  عامه  في 

تعتبر  ال�ضباب  تمكين  مراكز 

لل�ضباب  المتميزة  الحوا�ضن  من 

من  حزمة  تقدم  باعتبارها 

للنهو�ش  ت�ضعى  التي  البرامج 

في  ال�ضباب  ومهارات  بطاقات 

على  موؤكدًا  المجالات،  مختلف 

الوطنية  الجهود  ت�ضافر  اأهمية 

مراكز  منظومة  دعم  اأجل  من 

المحافظة  بهدف  ال�ضباب  تمكين 

حققتها  التي  المكت�ضبات  على 

من  المزيد  تحقيق  نحو  ودفعًا 

بال�ضباب  والاهتمام  الاإنجازات 

وتلبية طموحاتهم.

اللجنة  ع�ضو  األقت   بعدها 

�ضباب  تمكين  بمركز  الن�ضائية 

كلمة  التاجر  زينب  الحجر 

وال�ضاعي  الملتقى  اأهداف  ت�ضمنت 

تمكين  مراكز  دور  تعظيم  اإلى 

و�ضقل  اكت�ضاف  عبر  ال�ضباب 

في  ال�ضبابية  المواهب  واإبراز 

اإلى  بالاإ�ضافة  المجالات،  مختلف 

العمل  بمنظومة  النهو�ش  �ضبل 

التي  والتحديات  المراكز  في 

تواجه المراكز.

األقت رئي�ضة مركز تمكين  كما 

فخر  منى  الدكتورة  الديه  �ضباب 

المراأة  دور  فيها عن  كلمة تحدثت 

واأهم  ال�ضباب،  تمكين  مراكز  في 

اأثناء  في  تحققت  التي  الاإنجازات 

من  المراكز  عمل  في  المراأة  دخول 

اأبرزها اإطلاق العديد من البرامج 

ت�ضاهم  والتي  لل�ضابات،  الموجهة 

وقدراتهن  بمهاراتهن  الارتقاء  في 

في مختلف المجالات.

اإدارة  مجل�ش  رئي�ش  وقدّم 

تمكين �ضباب النعيم الاأ�ضتاذ غازي 

بعنوان  عمل  ورقة  عبدالمح�ضن 

طموح  ال�ضباب  تمكين  »مراكز 

اأع�ضاء  قدّم  فيما  وتحديات«، 

ا  عر�ضً �ضغار«  »ملهمون  مبادرة 

اللا...  اإلى  »الطريق  عنوان  تحت 

م�ضتحيل«، ثم اأقيمت حلقة نقا�ضية 

ال�ضباب  تمكين  مراكز  دور  حول 

ومواهبهم،  ال�ضباب  رعاية  في 

والتحديات تحدّث فيها مدير اإدارة 

�ضوؤون  بوزارة  والخدمات  الدعم 

عبدال�ضمد،  محمود  ال�ضباب 

راأ�ش  ورئي�ش مركز تمكين �ضباب 

الرمان علي عبدالر�ضول ال�ضباح، 

�ضباب  تمكين  مركز  ورئي�ش 

عواجي،  ح�ضن  ال�ضمالية  ال�ضهلة 

ورئي�ش مركز تمكين �ضباب الزلاق 

مفتاح الدو�ضري.

�صمن جهود تطوير مختبرات الهيئة والرتقاء بم�صتويات الخدمات 

هيئة الف�صاء تلتقي عددًا من موؤ�ص�صات الف�صاء في المملكة المتحدة
اإبراهيم  محمد  الدكتور  تراأ�ش 

للهيئة  التنفيذي  الرئي�ش  الع�ضيري، 

الهيئة  وفد  الف�ضاء،  لعلوم  الوطنية 

للمملكة  الر�ضمية  الزيارة  في  الم�ضارك 

المتحدة، التي تم التن�ضيق لها بالتعاون 

المملكة،  لدى  المتحدة  المملكة  �ضفارة  مع 

لتطوير  الم�ضتركة  الجهود  �ضمن  وذلك 

بم�ضتويات  والارتقاء  الهيئة  مختبرات 

الخدمات التي تقدمها لمختلف القطاعات 

في مملكة البحرين.

وبهذه المنا�ضبة، قال الدكتور محمد 

اأن ي�ضهم  اإلى  الع�ضيري: »تتطلع الهيئة 

لمملكة  الريادة  الم�ضروع في تحقيق  هذا 

البحرين لت�ضبح البوابة الاإقليمية الاأولى 

للتطبيقات الف�ضائية، التي تدعم عملية 

والتنوع  الم�ضتدامة  ال�ضاملة  التنمية 

النهو�ش  في  وت�ضهم  الاقت�ضادي، 

بعلوم وتقنيات الف�ضاء محليًا واإقليميًا 

ودوليًا«.

الزيارة ت�ضمن  برنامج  اأن  واأ�ضاف 

عقد لقاءات مع عدة جهات ت�ضكل قطاع 

الف�ضاء في المملكة المتحدة، حيث تم بحث 

لتبادل  ال�ضبل  واأف�ضل  التعاون  اأوجه 

الخبرات وتنفيذ م�ضاريع بحثية م�ضتركة 

اأجل  من  الم�ضتفادة  الدرو�ش  وم�ضاركة 

دعم نمو قطاع الف�ضاء في المملكة.

التجربة  على  الاطلاع  تم  كما 

البريطانية المتميزة في دعم قطاع الف�ضاء 

تعاوني  مجتمع  اأ�ضا�ش  على  المبني 

والاأعمال  المال  وقطاع  ال�ضناعة  بين 

والباحثين والاأكاديميين والطلبة.

لمركز  بزيارة  الهيئة  وفد  وقام 

الوطني للاطلاع على تجربة  الف�ضاء 

المملكة المتحدة في التوعية المجتمعية، 

ومع�ضكر هارويل للف�ضاء والذي ي�ضم 

وحا�ضنة  موؤ�ض�ضة   100 من  اأكثر 

اأعمال.

كما ت�ضمنت الزيارة الاطلاع على 

اإن�ضاوؤها  تم  التي  كاتابولت،  تجربة 

على  المتحدة  المملكة  قدرة  لتعزيز 

النمو بما  عالية  المجالات  الابتكار في 

يدعم اقت�ضاد المملكة المتحدة ومن تلك 

المجالات قطاع الف�ضاء.

التكنولوجيا  مركز  الوفد  وزار 

�ضتراثكلايد  جامعة  في  والابتكار 

والاطلاع على اأحدث البحوث العلمية 

فر�ضة  ومناق�ضة  البحثية  والم�ضاريع 

مع  اجتماعات  وعقدت  التعاون، 

القطاع الخا�ش  مجموعة من �ضركات 

العاملة في مجال الف�ضاء، واجتماعات 

مع وكالة الف�ضاء البريطانية ووكالة 

الف�ضاء الاأوروبية.

محليات 06www.alayam.com

الثلاثاء 27 رم�ضان 1444 ـ العدد 12428

Tuesday 18th April 2023 - No. 12428

* مو�سى عمر الطارقي

�أعلى  م�ستوى  �إلى  �ل�سائمين  بع�ض  همة  ترتفع   

من �لملذ�ت �لأر�سية �لمباحة ف�سلاً عن �لمحرمة منها، 

لله  حياتهم  من  جزءً�  ويقتطعو�  �أنف�سهم  ليحب�سو� 

باأنو�ع  �إليه  و�لتقرب  وعبادته  ذكره  على  معتكفين 

�لعباد�ت.

في  عاكفون  و�أنتم  تبا�سروهن  )ول  تعالى:  قال 

�لم�ساجد(

جاء في تف�سير �ل�سعر�وي: �أو�سح �لحق �أن حلال 

�لمعتكف وفي  �لرجل وزوجته هو لغير  �لمبا�سرة بين 

غير ليل رم�سان. �أما �لمعتكف في �لم�سجد فذلك �لأمر 

ل يحل له، ومعنى �لعتكاف هو �أن تح�سر حركتك 

في زمن ما على وجودك في مكان ما.

��سترط  بع�سهم  �لعتكاف،  في  �لعلماء  و�ختلف 

�أن يكون �لمرء �سائماً حين يعتكف، و��سترطو� �أي�سا 

�أن يكون �لعتكاف لمدة معينة، و�أن يكون بالم�سجد، 

في  حركتك  فاح�سر  �لعتكاف،  �أردت  �إن  وقالو�: 

مكان هو بيت �لله. وكثير من �لعلماء يقولون: �إنك �إذ� 

دخلت �لم�سجد تاأخذ ثو�ب �لعتكاف مادمت قد نويت 

�سنة �لعتكاف؛ ب�سرط �أل تتكلم في �أي �أمر من �أمور 

�لدنيا؛ لأنك جئت من حركتك �لمطلقة في �لأر�ض �إلى 

بيت �لله في تلك �للحظة، فاجعل لحظاتك لله.

عَاكِفُونَ{  نْتمُْ 
َ
}وَ�أ �لتفا�سير  �أو�سح  في  قال 

للتعبد  �لْمَ�سَاجِدِ{  }فِي  ومعتكفون  مقيمون 

و�ل�سلاة.

�لتف�سير  من  �لم�سبور  �ل�سحيح  كتاب  في  روى 

ب�سنديهما  حاتم  �أبي  و�بن  �لطبري  �أخرج  بالماأثور 

�لح�سن عن علي بن �أبي طلحة عن �بن عبا�ض قوله: 

في  �لم�ساجد(  في  عاكفون  و�أنتم  تبا�سروهن  )ول 

ينكح  �أن  �لله  فحرم  رم�سان  غير  في  �أو  رم�سان 

�لن�ساء ليلاً ونهار�ً حتى يق�سي �عتكافه.

يدعون  �لذين  مع  نف�سك  )و��سبر  تعالى:  قال 

ربهم بالغد�ة و�لع�سي يريدون وجهه(

�لمكث في  هو  �لظاهري  معناه  �لعتكاف  كان  �إذ� 

�لباطني  معناه  فاإن  �لنية  مع  يبرحه  ل  زمنا  �لم�سجد 

�أن يمكث �لقلب م�ستاأن�سًا بربه ل يلتفت �إلى غيره.

لطالما  ومولك!!  ربك  �إلى  قلب  يا  �أحوجك  ما 

على  �عتكفت  تهلك!!  كدت  حتى  �لدنيا  على  �عتكفت 

وما  و�أتعبت  فتعبت  وكنزه  جمعه  في  مفكرً�  �لمال 

ح�سلت ما تريد. ثم ماذ� بعد يا قلب! لقد جربت كل 

عكوف، و�سلكت كل �سبيل في �لدنيا �أتر�ك �سعدت؟!! 

ل  �لله،  مع  �إل  للقلب  حياة  ل  �سعدت!!  �أر�ك  ما  كلا!! 

�سعادة حقيقية �إل مع �لله

* باحث �ضرعي تربوي

الوقفة ال�سابعة والع�سرون:

 واأنتم عاكفون في الم�ساجد

يتقدم
رئي�س مجل�س الإدارة ورئي�س التحرير

واأع�صاء مجل�س الإدارة وجميع منت�صبي �صحيفة

باأحر التعازي و�صادق الموا�صاة اإلى الزميل

ماجد طريف

لوفاة المغفور لها باإذن الله تعالى

والدته

�سائلين �لله تعالى �أن يتغمد �لفقيدة بو��سع رحمته وي�سكنها 

ف�سيح جناته ويلهم �أهلها وذويها �ل�سبر و�ل�سلو�ن

الارتقاء بالمناهج الدرا�سية وطرق التدري�س الخا�سة بالريا�سيات.. وزير التربية:

 التو�سع في »IELTS« لي�سمل الاأول والثاني الثانوي اعتبارًا من العام القادم
اأكد د. محمد بن مبارك جمعة وزير   

التعليمية  العمليات  اأن  والتعليم  التربية 

ح�ضب  �ضارت  قد  الثاني  الدرا�ضي  للف�ضل 

الوزارة  قبل  من  لذلك  المو�ضوعة  الخطة 

مع اقتراب نهاية الف�ضل الدرا�ضي الثاني، 

الم�ضتخل�ضة  الأولية  الموؤ�ضرات  اأن  مبينًا 

الأول  الدرا�ضي  الف�ضل  نتائج  تحليل  من 

ت�ضير اإلى اأن م�ضتويات الطلبة وتح�ضيلهم 

العلمي بداأت في التح�ضن ب�ضكل جيد، مع 

لدى  المتوقعة  التحديات  بع�ض  ا�ضتمرار 

الريا�ضيات  مادتي  الطلبة في  من  �ضرائح 

واللغة الإنجليزية، ولكن بدرجات اأقل من 

و�ضع  اإلى  الوزارة  دعا  ما  وهو  ال�ضابق، 

في  الطلبة  اأداء  لتطوير  اللازمة  الخطط 

هاتين المادتين ب�ضكل اأف�ضل.

ما  اأن  والتعليم  التربية  وزير  وبينّن 

من  الحالي  الوقت  في  الوزارة  به  تقوم 

اأداء  على  الطلبة  تدريب  على  التركيز 

اللغة  مهارات  لقيا�ض  الدولي  المتحان 

يُ�ضهم  �ضوف   »IELTS« الإنجليزية 

بم�ضتويات  الرتقاء  في  كبير  ب�ضكل 

الطلبة في اللغة الإنجليزية، واأن الوزارة 

والمدار�ض  الطلبة  اأداء  نتائج  تعلن  �ضوف 

البعدي  المتحان  التعليمية في  والمناطق 

القادم،  مايو  �ضهر  في   »post-test«
يحققون  الذين  الطلبة  بتكريم  و�ضتقوم 

اأعلى المعدلت في اأداء المتحان، مع تقدير 

ن�ضب  اأف�ضل  التي تحقق  المدار�ض  واإعلان 

الح�ضور والأداء في هذا المتحان.

وبينّن وزير التربية والتعليم اأنه بناءً 

على النتائج المنتظرة، فاإن الوزارة �ضتقوم 

على  التدريب  عمليات  نطاق  بتو�ضيع 

الأول  ال�ضفين  لي�ضمل   »IELTS« امتحان 

اعتبارًا  تدريجي  ب�ضكل  الثانوي  والثاني 

من العام الدرا�ضي القادم.

الريا�ضيات،  مادة  يخ�ض  فيما  واأما 

خططًا  الوزارة  لدى  اأن  الوزير  بينّن  فقد 

الدرا�ضية  بالمناهج  للارتقاء  متطورة 

بالريا�ضيات  الخا�ضة  التدري�ض  وطرق 

�ضيتم  واأنه  عام،  ب�ضكل  العلمية  والمواد 

الدرا�ضات  انتهاء  بعد  حينه  في  اإعلانها 

الخا�ضة بذلك. الرتقاء بالمناهج الدرا�ضية 

بالريا�ضيات  الخا�ضة  التدري�ض  وطرق 

والمواد العلمية ب�ضكل عام.. وزير التربية:

على  الطلبة  تدريب  في  التو�ضع   

والثاني  الأول  لي�ضمل   »IELTS« امتحان 

الثانوي اعتبارًا من العام الدرا�ضي القادم

اأكد د. محمد بن مبارك جمعة وزير   

التعليمية  العمليات  اأن  والتعليم  التربية 

ح�ضب  �ضارت  قد  الثاني  الدرا�ضي  للف�ضل 

الوزارة  قبل  من  لذلك  المو�ضوعة  الخطة 

مع اقتراب نهاية الف�ضل الدرا�ضي الثاني، 

الم�ضتخل�ضة  الأولية  الموؤ�ضرات  اأن  مبينًا 

الأول  الدرا�ضي  الف�ضل  نتائج  تحليل  من 

ت�ضير اإلى اأن م�ضتويات الطلبة وتح�ضيلهم 

العلمي بداأت في التح�ضن ب�ضكل جيد، مع 

لدى  المتوقعة  التحديات  بع�ض  ا�ضتمرار 

الريا�ضيات  مادتي  الطلبة في  من  �ضرائح 

واللغة الإنجليزية، ولكن بدرجات اأقل من 

و�ضع  اإلى  الوزارة  دعا  ما  وهو  ال�ضابق، 

في  الطلبة  اأداء  لتطوير  اللازمة  الخطط 

هاتين المادتين ب�ضكل اأف�ضل.

ما  اأن  والتعليم  التربية  وزير  وبينّن 

من  الحالي  الوقت  في  الوزارة  به  تقوم 

اأداء  على  الطلبة  تدريب  على  التركيز 

اللغة  مهارات  لقيا�ض  الدولي  المتحان 

يُ�ضهم  �ضوف   »IELTS« الإنجليزية 

بم�ضتويات  الرتقاء  في  كبير  ب�ضكل 

الطلبة في اللغة الإنجليزية، واأن الوزارة 

والمدار�ض  الطلبة  اأداء  نتائج  تعلن  �ضوف 

البعدي  المتحان  التعليمية في  والمناطق 

القادم،  مايو  �ضهر  في   »post-test«
يحققون  الذين  الطلبة  بتكريم  و�ضتقوم 

اأعلى المعدلت في اأداء المتحان، مع تقدير 

ن�ضب  اأف�ضل  التي تحقق  المدار�ض  واإعلان 

الح�ضور والأداء في هذا المتحان.

وبينّن وزير التربية والتعليم اأنه بناءً 

على النتائج المنتظرة، فاإن الوزارة �ضتقوم 

على  التدريب  عمليات  نطاق  بتو�ضيع 

الأول  ال�ضفين  لي�ضمل   »IELTS« امتحان 

اعتبارًا  تدريجي  ب�ضكل  الثانوي  والثاني 

من العام الدرا�ضي القادم.

الريا�ضيات،  مادة  يخ�ض  فيما  واأما 

خططًا  الوزارة  لدى  اأن  الوزير  بينّن  فقد 

الدرا�ضية  بالمناهج  للارتقاء  متطورة 

بالريا�ضيات  الخا�ضة  التدري�ض  وطرق 

�ضيتم  واأنه  عام،  ب�ضكل  العلمية  والمواد 

الدرا�ضات  انتهاء  بعد  حينه  في  اإعلانها 

الخا�ضة بذلك.

تهدف لخلق نموذج مبتكر من القادة ال�سباب القادرين على حل الم�سكلات

عي�سى بن علي يرعى من مبادرة اإعداد القادة ال�سباب في يونيو القادم
مجل�ض  �ضوؤون  وزارة  وكيل  اأكد 

الكلمة  لجمعية  الفخري  الرئي�ض  الوزراء 

اآل  علي  بن  عي�ضى  ال�ضيخ  �ضمو  الطيبة 

ال�ضباب  القادة  اإعداد  مبادرة  اأن  خليفة 

ال�ضامية  التوجهات  مع  بالتزامن  جاءت 

بن  حمد  الملك  الجلالة  �ضاحب  لح�ضرة 

المعظم،  البلاد  عاهل  خليفة  اآل  عي�ضى 

والجهود الكبيرة والمخل�ضة التي تقوم بها 

ال�ضمو  �ضاحب  برئا�ضة  الموقرة  الحكومة 

خليفة  اآل  حمد  بن  �ضلمان  الأمير  الملكي 

حفظه  الوزراء  مجل�ض  رئي�ض  العهد  ولي 

ال�ضباب  ق�ضايا  دعم  نحو  والمن�ضبة  الله، 

نطاق  وتو�ضيع  وتاأهيلهم  ورعايتهم 

بما  التنموية  الق�ضايا  لخدمة  م�ضاركتهم 

يتوافق مع روؤية المملكة 2030.

 جاء ذلك في اإعلان �ضمو ال�ضيخ عي�ضى 

القادة  اإعداد  لمبادرة  خليفة  اآل  علي  بن 

تنظمها  التي  الثالثة،  بن�ضختها  ال�ضباب 

جمعية الكلمة الطيبة بالتعاون مع المعهد 

العربي للتخطيط بدولة الكويت في يونيو 

الرتقاء  في  ال�ضباب  بقدرة  اإيمانًا  القادم، 

ت�ضهدها  التي  والتنمية  البناء  بم�ضيرة 

مملكة البحرين. 

نموذج  خلق  اإلى  المبادرة  وتهدف   

مبتكر من القادة ال�ضباب يواكب المتغيرات 

حل  في  وي�ضهم  والدولية  الإقليمية 

الم�ضكلات التنموية بروؤى جديدة، وتعزيز 

دورهم في دعم جهود التنمية القت�ضادية 

البحرين،  والجتماعية وغيرها في مملكة 

القيادي،  ال�ضلوك  تعزيز  اإلى  بالإ�ضافة 

وفتح اآفاق الإبداع، وغر�ض مبادئ التفكير 

من  ال�ضباب،  لدى  المبادر  الإ�ضتراتيجي 

قاعدة  واإن�ضاء  للقيادة  تاأهيلهم  خلال 

تولي  على  القادرة  الكفاءات  من  �ضبابية 

وكذلك  والإدارية،  المجتمعية،  الم�ضوؤولية 

المجالت  مختلف  في  وتمكينهم  القيادية، 

بوا�ضطة اأحدث نظريات الإدارة والتخطيط 

على  قدراتهم  واختبار  والعملي،  العلمي 

تطبيق الأ�ضاليب والطرق الحديثة بكفاءة 

عالية لتكوين نواة حقيقية لمجتمع يفكر، 

اأن هذه  اإلى  �ضموه  ويبتكر، لفتا  ويتعلم، 

بعد  و�ضابة،  �ضابًا   60 ت�ضتهدف  الن�ضخة 

الن�ضختين  في  و�ضابة  �ضابًا   160 تخريج 

الأولى والثانية.

اختيار  بمرحلة  المبادرة  وتبداأ   

والتاأهيل،  التدريب  مرحلة  ثم  الم�ضاركين، 

التدريبية  البرامج  من  حزمة  ت�ضم  التي 

عمل  ور�ض  تنظيم  مرحلة  ثم  المتخ�ض�ضة 

التنموية  الق�ضايا  لعر�ض  متخ�ض�ضة 

ذات الأولوية والبحث عن مختلف ال�ضبل 

لمعالجة التحديات القائمة بروؤى واأ�ضاليب 

والتي  المبادرات  طرح  يتم  ثم  ابتكارية، 

ال�ضباب  الم�ضاركين  تاأهيل  خلالها  من  يتم 

لتقديم مبادراتهم التي ت�ضاهم في معالجة 

الق�ضايا المحورية المتعلقة بالتنمية.

 كما �ضيتم خلال هذه المرحلة ا�ضت�ضافة 

عن  للحديث  وملهمة  بارزة  �ضخ�ضيات 

ق�ض�ض نجاحها ونقل خبراتها للم�ضاركين، 

لموؤ�ض�ضات  ميدانية  بزيارات  والقيام 

ثم  المجالت،  مختلف  في  بال�ضباب  معنية 

المرحلة الخام�ضة التي تعنى بتقديم الدعم 

وتمكينهم  للم�ضاركين  والموؤ�ض�ضي  الفني 

والمهارات  المعارف  من  ال�ضتفادة  من 

المبادرة،  برامج  من  عليها  تح�ضلوا  التي 

وتخ�ضع جميع الأعمال للتقييم في المرحلة 

النهائية وتقييم مخرجاتها.

�سمو �ل�سيخ عي�سى بن علي

وزير �لتربية و�لتعليم

»درا�سات« يُطلق ا�ستطلاعًا حول 

الوعي بمكونات المنتجات الغذائية

ال�ضتراتيجية  للدرا�ضات  البحرين  مركز  اأطلق 

والدولية والطاقة »درا�ضات« ا�ضتطلاعًا للراأي حول 

الغذائية  المنتجات  بمكونات  الم�ضتهلكين  وعي  مدى 

المبينة  المل�ضقات  قراءة  وعادات  ي�ضتهلكونها،  التي 

اأكثر  على  والوقوف  وعنا�ضرها،  الأغذية  لمكونات 

المتبعة  الأنماط  قلقهم، ومعرفة  التي تثير  المكونات 

بالأغذية. الخا�ضة  ال�ضتهلاكية  الأولويات  لترتيب 

عبدالحميد  اأحمد  اأو�ضح  المنا�ضبة،  وبهذه 

باإدارة  الإح�ضائي  التحليل  ق�ضم  رئي�ض  العمادي، 

ا�ضتطلاعات الراأي بالمركز، اأن جودة و�ضلامة الغذاء 

من  يحتويه  بما  المعرفة  مدى  على  تعتمد  ال�ضحي 

ال�ضتطلاع  واإن  ا�ضطناعية،  اأو  طبيعية  مكونات 

في  الم�ضتهلك  وعي  مدى  على  التعرف  اإلى  يهدف 

الذي  الغذاء  و�ضلامة  بجودة  البحرين  مملكة 

على  الموجودة  البيانات  قراءة  خلال  من  يتناوله 

الغذائية. المواد  اأغلفة 

بيانات  نتائج  اأهمية  على  العمادي  واأكد 

في  الزملاء  �ضيقوم  التي  الإلكترونية،  ال�ضتبانة 

على  بتعميمها  بالمركز  الراأي  ا�ضتطلاعات  اإدارة 

المواطنين  �ضرائح  مختلف  من  ع�ضوائية  عينة 

هذه  اأن  اإلى  لفتًا  البحرين،  مملكة  في  والمقيمين 

العلمية  الملاحظات  من  مخزونًا  تُمثل  المعلومات 

الغذائي  الأمن  في  العامة  ال�ضيا�ضات  �ضتدعم  التي 

عن  ف�ضلًا  ال�ضوية،  ال�ضتهلاكية  والخيارات 

للاأو�ضاع  والتخطيط  للمجتمع  اللازمة  التوعية 

ال�ضحية التي ينبغي توقعها بناءً على علو اأو تدني 

اأو�ضاط  �ضيوعًا في  الأكثر  الغذائية  المنتجات  جودة 

النا�ض.

عينةٍ  اآراء  على  التعرف  اإلى  المركز  ويتطلع 

مكونةٍ من 700 مبحوث من مختلف فئات المجتمع 

على  للتعرف  »درا�ضات«  من  �ضعيًا  البحريني، 

للمنتجات  المحليين  الم�ضتهلكين  اختيار  دوافع 

الغذائية  عنا�ضرها  بكميات  واإلمامهم  الغذائية، 

اإطلاق  ومدى ملاءمتها لمتطلباتهم ال�ضحية، وقد تم 

الذي  الر�ضمية،  المركز  من�ضات  على  ال�ضتطلاع 

ا من خلال كود الما�ضح ال�ضوئي. اأي�ضً يُمكن تعبئته 
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12428/PDF/INAF_20230418014207167.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/alayam/local/1008310/News.html
https://www.alayam.com/alayam/local/1008312/News.html
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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دعا إلى تغليب الحكمة ووقف الاشتباكات المسلحة بالسودان

 مجلس الوزراء: إعادة هيكلة 
عدد من الوزارات والجهات الحكومية

ترأس صاحب السمو الملكي الأمير سلمان 
ب��ن حم��د آل خليفة ول��ي العه��د رئيس 
مجل��س ال��وزراء، بقص��ر القضيبي��ة أمس 
الاجتم��اع الاعتي��ادي الأس��بوعي لمجلس 

الوزراء.
في بداي��ة الاجتم��اع، رفع مجل��س الوزراء 
أص��دق التهان��ي والتبري��كات إل��ى مق��ام 
حض��رة صاح��ب الجلال��ة المل��ك حمد بن 
عيسى آل خليفة ملك البلاد المعظم حفظه 
الله ورعاه بمناس��بة قرب حلول عيد الفطر 
المبارك، سائلًا المولى جلت قدرته أن يُعيد 
هذه المناسبة على جلالته رعاه الله، وعلى 
أبناء الوط��ن والمقيمين والأمتين العربية 

والإسلامية بالخير، واليُمن والمسرات.

بعدها أعرب المجلس عن أس��فه الش��ديد 
للمواجهات المس��لحة بين ق��وات الجيش 
الس��وداني وقوات الدعم السريع، داعياً إلى 
تغليب الحكمة والعقل، ووقف الاشتباكات 
المس��لحة وع��دم التصعي��د منع��اً لإراقة 
الدم��اء، واللجوء إل��ى الح��وار للتوصل إلى 
حل��ول سياس��ية تحف��ظ أم��ن الس��ودان 

وشعبه الشقيق.
 بعد ذلك قرر المجلس ما يلي:

أولًا: الموافقة على المذكرات التالية: 
1. مذك��رة مجل��س الخدم��ة المدنية حول 
إع��ادة هيكلة عدد م��ن ال��وزارات والجهات 
الحكومي��ة به��دف تحس��ين الأداء وزي��ادة 

الكفاءة.

للش��ؤون  الوزاري��ة  اللجن��ة  مذك��رة   .2
القانونية والتش��ريعية ح��ول رد الحكومة 
على 4 اقتراحات برغبة مقدمة من مجلس 

النواب.
 ث��م أخذ المجلس علماً م��ن خلال التقارير 
ح��ول  ال��وزراء  م��ن  المرفوع��ة  الوزاري��ة 
نتائ��ج الاجتم��اع الثاني للجن��ة المتابعة 
البحرينية – القطرية ومنها إعادة العلاقات 
الدبلوماس��ية بين البلدي��ن، وفقاً لمبادئ 
ميثاق الأمم المتحدة وأحكام معاهدة فيينا 
للعلاق��ات الدبلوماس��ية للع��ام 1961م، 
ونتائ��ج الاجتماع التش��اوري لدول مجلس 
التعاون ل��دول الخليج العربي��ة والمملكة 

الأردنية الهاشمية وجمهورية العراق.

في تعميم لولي العهد رئيس الوزراء
 عطلة العيد 3 أيام والتعويض بيوم 
آخر إذا صادف أحدها عطلة رسمية

صدر عن صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة ولي 
العهد رئيس مجلس الوزراء تعميمٌ بشأن عطلة عيد الفطر المبارك 
لعام 1444ه�. وجاء في التعميم أنه بمناس��بة عيد الفطر المبارك 

لع��ام 1444ه���، تُعط��ل وزارات المملكة وهيئاتها ومؤسس��اتها 
العام��ة يوم العيد واليومين التاليين له، وإذا صادف أحد أيام العيد 

يوم عطلة رسمية، فيعوّض عنه بتمديد العطلة يوماً آخر.

»العدل«: تحصيل 100 مليون دينار 
والصرف لـ146 ألف مستفيد بملفات التنفيذ

أكّدت وزارة العدل والش��ؤون الإسلامية، أن مؤشرات أداء التنفيذ للعام 2022، 
كش��فت عن تحصيل أكثر من 100 مليون دين��ار من المنفذ ضدهم وصرف 88 

مليوناً منها لصالح 146 ألف مستفيد خلال ذات السنة.
وأكدت الاس��تمرار في تنفي��ذ المبادرات الرامي��ة إلى تعزيز الوص��ول للعدالة 
والارتق��اء بكف��اءة أداء الأجه��زة المعاون��ة لمرف��ق القض��اء، وتطوي��ر النظم 
الإلكترونية وتطبيقاتها، بما يكفل تس��ريع تنفيذ الأحكام القضائية النهائية، 
والس��ندات التنفيذية الأخرى. وبينت الوزارة تطلعها إلى تعزيز هذه المؤشرات 
خ��لال المرحلة القادمة، ع��ن طريق اتخاذ الإجراءات الكفيل��ة لضمان التطبيق 
الفعال لقانون التنفيذ الجديد، عبر المس��ارات المتخصصة للمنفذ ضدهم من 

الأفراد والشركات والمؤسسات المالية.
وج��ددت حثّ المنف��ذ لهم على اس��تكمال إج��راءات التنفيذ عبر الاس��تعانة 
بالمنفذي��ن الخاصي��ن في الملف��ات التي ص��درت فيها ق��رارات بالحجز على 
أموالهم، والتي تشمل العقارات، والمركبات، والمنقولات، والأسهم والسندات، 

أو التنفيذ العيني كالطرد والإخلاء ونحوها.
ودعت الوزارة المنف��ذ لهم إلى تحدي����ث بيان��ات حس����ابات��هم البنكية، من 
أجل اس��تلام أموالهم التي تم استحصالها بموجب ملفات التنفي��ذ، عن طريق 
الدخول إل��ى الموق��ع الإلكتروني لل��وزارة www.moj.gov.bh وم��لء النموذج 

الخاص بتحديث البيانات البنكية.

علي بن خليفة: دور للكوادر 
الوطنية في مسيرة التنمية

اس��تقبل سمو الش��يخ علي بن خليفة آل خليفة مستشار 
صاحب الس��مو الملكي ولي العهد رئيس مجلس الوزراء 
الدكت��ور ياس��ر بن عيس��ى الناصر، المنس��ق في مكتب 

رئيس مجلس الوزراء.
وخ��لال اللق��اء، أعرب س��موه ع��ن الاعتزاز بال��دور الذي 
تضطل��ع ب��ه الك��وادر الوطني��ة ف��ي مس��يرة التنمي��ة 
وإس��هاماتها المق��درة ف��ي العم��ل الحكومي، مش��يداً 
بالجه��ود التي بذلها الدكتور الناصر من خلال المناصب 

الحكومية التي تقلدها، متمنياً له كل التوفيق والنجاح.
م��ن جانبه، أعرب الدكتور ياس��ر بن عيس��ى الناصر عن 
ش��كره وتقديره لسمو الش��يخ علي بن خليفة آل خليفة 
عل��ى ما حظي به من دعم ومس��اندة من س��موه طوال 

فترة عمله.

 العسيري: جهود بحرينية بريطانية 
مشتركة لتطوير مختبرات »هيئة الفضاء«

ت��رأس الرئي��س التنفيذي للهيئ��ة الوطنية لعلوم 
الفض��اء الدكت��ور محم��د إبراهيم العس��يري، وفد 
الهيئ��ة المش��ارك في الزي��ارة الرس��مية للمملكة 
المتح��دة والت��ي ت��م التنس��يق لها بالتع��اون مع 
س��فارة المملك��ة المتحدة ل��دى المملك��ة، وذلك 
ضمن الجهود المش��تركة لتطوير مختبرات الهيئة 
والارتق��اء بمس��تويات الخدم��ات الت��ي تقدمه��ا 

لمختلف القطاعات في المملكة.
وقال العس��يري: »تتطلع الهيئة في أن يسهم هذا 
المشروع في تحقق الريادة لمملكة البحرين لتصبح 
البواب��ة الإقليمية الأول��ى للتطبيق��ات الفضائية، 

والتي تدعم عملية التنمية الش��املة المس��تدامة 
والتنوع الاقتصادي، وتس��هم ف��ي النهوض بعلوم 

وتقنيات الفضاء محلياً وإقليمياً ودولياً«.
وأضاف العس��يري: »تضم��ن برنامج الزي��ارة عقد 
لقاءات م��ع عدة جهات تش��كل قط��اع الفضاء في 
المملك��ة المتحدة، حي��ث تم بحث أوج��ه التعاون 
وأفض��ل الس��بل لتبادل الخب��رات وتنفيذ مش��اريع 
بحثية مش��تركة ومشاركة الدروس المستفادة من 
أج��ل دعم نمو قطاع الفض��اء في المملكة. كما تم 
الاطلاع على التجربة البريطانية المتميزة في دعم 
قط��اع الفضاء المبني على أس��اس مجتمع تعاوني 

بي��ن الصناعة وقطاع الم��ال والأعم��ال والباحثين 
والأكاديميين والطلبة«.

وق��ام وف��د الهيئة بزي��ارة لمركز الفض��اء الوطني 
للاطلاع عل��ى تجربة المملكة المتحدة في التوعية 
المجتمعية، إضافة لزيارة معس��كر هارويل للفضاء 
والذي يضم أكثر من 100 مؤسسة وحاضنة أعمال.
كما تضمن��ت الزيارة الاطلاع على تجربة كاتابولت 
والتي تم إنش��اؤها لتعزيز قدرة المملكة المتحدة 
على الابت��كار في المجالات عالي��ة النمو بما يدعم 
اقتص��اد المملك��ة المتح��دة ومن تل��ك المجالات 

قطاع الفضاء.
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أقيم��ت فعالي��ات ملتقى مراكز تمكين الش��باب في نس��خته الثانية 
بعن��وان »تمكين الش��باب بين الواق��ع والمس��تقبل«، برعاية  وزيرة 
ش��ؤون الش��باب روان توفيقي، وبحضور وكيل الوزارة س��ارة إسحاق، 
ورئيس مجموعة العريض القابضة الوجيه ناصر العريض، وعدد من 

ممثلي مراكز تمكين الشباب في المملكة.
 وب��دأ الملتقى الذي نظمه مركز تمكين ش��باب الحجر، بكلمة للوجيه 
العري��ض أع��رب فيها ع��ن ش��كره للوزيرة عل��ى رعايته��ا للملتقى 
في س��نته الثانية، مش��يراً إل��ى أن مراكز تمكين الش��باب تعتبر من 
الحواضن المتميزة للش��باب باعتبارها تق��دم حزمة من البرامج التي 

تسعى للنهوض بطاقات ومهارات الشباب في مختلف المجالات.
وأك��د أهمية تضافر الجه��ود الوطنية من أجل دع��م منظومة مراكز 
تمكين الش��باب به��دف المحافظة على المكتس��بات الت��ي حققتها 
ودفع��اً نحو تحقيق المزيد من الإنجازات والاهتمام بالش��باب وتلبية 
طموحاتهم.  عضو اللجنة النس��ائية بمركز تمكين شباب الحجر زينب 
التاجر، ألقت كلمة تضمنت أهداف الملتقى والساعي إلى تعظيم دور 
مراكز تمكين الش��باب عبر اكتش��اف وصقل وإبراز المواهب الشبابية 

في مختلف المجالات، بالإضافة إلى س��بل النهوض بمنظومة العمل 
في المراكز والتحديات التي تواجه المراكز.

 كما ألقت رئيس��ة مركز تمكين شباب الديه الدكتورة منى فخر كلمة 
تحدثت م��ن خلالها عن دور المرأة في مراكز تمكين الش��باب، وأهم 
الإنجازات التي تحققت أثناء دخول المرأة في عمل المراكز من أبرزها 
إط��لاق العدي��د من البرام��ج الموجهة للش��ابات والتي تس��اهم في 

الارتقاء بمهاراتهن وقدراتهن في مختلف المجالات.
فيما قدم رئيس مجلس إدارة تمكين شباب النعيم غازي عبدالمحسن 
ورق��ة عمل بعنوان »مراكز تمكين الش��باب طموح وتحديات«، وقدم 
أعضاء مبادرة ملهمون صغار عرض��اً تحت عنوان »الطريق إلى اللا... 
مستحيل« ثم أقيمت حلقة نقاشية حول دور مراكز تمكين الشباب في 
رعاية الش��باب ومواهبهم، والتحديات تح��دث فيها مدير إدارة الدعم 
والخدمات بوزارة ش��ؤون الش��باب محمود عبدالصم��د، ورئيس مركز 
تمكين ش��باب رأس الرمان علي الصباح، ورئيس مركز تمكين شباب 
الس��هلة الشمالية حس��ن عواجي، ورئيس مركز تمكين شباب الزلاق 

مفتاح الدوسري.
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 »دراسات« يجري استطلاعاً حول 
الوعي بمكونات المنتجات الغذائية

أطلق مركز البحرين للدراسات الاستراتيجية 
والدولية والطاقة »دراس��ات« اس��تطلاعاً 
لل��رأي ح��ول م��دى وع��ي المس��تهلكين 
الت��ي  الغذائي��ة  المنتج��ات  بمكون��ات 
يس��تهلكونها، وعادات ق��راءة الملصقات 
المبين��ة لمكون��ات الأغذي��ة وعناصره��ا، 
والوق��وف عل��ى أكثر المكون��ات التي تثير 
قلقهم، ومعرفة الأنماط المتبعة لترتيب 

الأولويات الاستهلاكية الخاصة بالأغذية.
وأوض��ح رئيس قس��م التحلي��ل الإحصائي 
بإدارة اس��تطلاعات ال��رأي بالمركز أحمد 
عبدالحمي��د العمادي، إن جودة وس��لامة 
الغ��ذاء الصحي تعتمد على مدى المعرفة 
بم��ا يحتوي��ه م��ن مكون��ات طبيعي��ة أو 
اصطناعي��ة، وإن الاس��تطلاع يه��دف إلى 
التع��رف على م��دى وعي المس��تهلك في 
البحري��ن بج��ودة وس��لامة الغ��ذاء الذي 
يتناوله من خلال قراءة البيانات الموجودة 

على أغلفة المواد الغذائية.
وأك��د العمادي على أهمي��ة نتائج بيانات 

س��يقوم  الت��ي  الإلكتروني��ة،  الاس��تبانة 
ال��رأي  اس��تطلاعات  إدارة  ف��ي  الزم��لاء 
بالمرك��ز بتعميمها على عينةٍ عش��وائيةٍ 

من مختلف شرائح المواطنين والمقيمين 
في المملكة، لافتاً إلى أن هذه المعلومات 
تُمث��ل مخزوناً م��ن الملاحظ��ات العلمية 
التي س��تدعم السياسات العامة في الأمن 
الغذائي والخيارات الاس��تهلاكية السوية، 
فض��لًا ع��ن التوعي��ة اللازم��ة للمجتم��ع 
والتخطيط للأوض��اع الصحية التي ينبغي 
توقعه��ا بن��اءً على عل��و أو تدن��ي جودة 
المنتج��ات الغذائي��ة الأكث��ر ش��يوعاً في 

أوساط الناس.
ويتطل��ع المركز إلى التعرف على آراء عينةٍ 
مكونةٍ من 700 مبحوث من مختلف فئات 
المجتمع البحريني، س��عياً من »دراسات« 
للتع��رف على دوافع اختيار المس��تهلكين 
المحليين للمنتج��ات الغذائية، وإلمامهم 
وم��دى  الغذائي��ة  عناصره��ا  بكمي��ات 
ملاءمتها لمتطلباته��م الصحية، وقد تم 
إط��لاق الاس��تطلاع على منص��ات المركز 
الرس��مية، الذي يُمك��ن تعبئته أيضاً من 

خلال كود الماسح الضوئي.

 إقامة فعاليات ملتقى مراكز 
تمكين الشباب في نسخته الثانية

 »الثقافة«: استمرار العمل على حفظ 
مواقع البحرين الثقافية من خلال الابتكار

أكدت هيئة البحري��ن للثقافة والآثار 
أنه��ا تواصل العمل م��ن أجل تعزيز 
مكانة المواقع الأثري��ة في البحرين، 
من خلال الترويج لتاريخها وأهميتها 
محلياً وإقليمياً واس��تقطاب الجمهور 
إليها عب��ر فعاليات وبرام��ج مبتكرة، 
إضاف��ة إل��ى تفعي��ل دور المجتم��ع 
المحلي المحيط بها وتشجيع التعاون 
مع كافة المؤسسات الخاصة والعامة 
للارتقاء بجهود حفظها وصونها. جاء 
ذلك، بمناس��بة اليوم العالمي للآثار 
والمواقع الذي يصادف 18 أبريل تحت 
شعار »تغييرات التراث«، حيث يشهد 
هذا الش��هر احتفاءً بهذه المناس��بة 
المؤسس��ات  وأنش��طة عل��ى صعيد 
العامل��ة في ه��ذا المجال في ش��تى 

أنحاء العالم. 
ويلقي ش��عار هذا العام، الضوء على 
الطبيع��ة المتغي��رة لمواق��ع التراث 
مبتك��رة  منهجي��ات  إل��ى  والحاج��ة 

يؤك��د  كم��ا  وحفظه��ا،  لإدارته��ا 
عل��ى أهمي��ة الاعتراف بمس��اهمات 
المجتمع��ات المتنوع��ة التي تعيش 
حول المواقع وضرورة أخذ رأيها بعين 

الاعتبار في عمليات صنع القرار. 
وق��ال رئيس الهيئ��ة الش��يخ خليفة 

بن أحم��د بن عب��دالله آل خليفة »إن 
الاحتف��اء بمواق��ع البحري��ن الثقافية 
لا يتضم��ن فق��ط التركي��ز عل��ى ما 
تحمل��ه من قي��م تاريخي��ة وجمالية 
وثقافية، ب��ل يجب أن يك��ون فرصة 
م��ن أجل إلقاء الض��وء على التحديات 

والتهديدات التي تواجهها«، موضحاً 
ذل��ك  أج��ل  م��ن  الهيئ��ة تض��ع  أن 
إس��تراتيجية هادفة لاس��تدامة هذه 

المواقع وحفظها للأجيال القادمة. 
وأض��اف أن��ه م��ن المه��م أن يعمل 
الجمي��ع مع��اً ف��ي البحري��ن لحماية 
هذه المواقع والحفاظ عليها وضمان 
بقائها كمص��در فخر ثقافي وتاريخي 
للبحرين والعالم، مشيراً إلى أهميتها 
وقدرته��ا عل��ى أن تك��ون راف��داً من 
رواف��د صناعة الس��ياحة وجذب الزوار 
إلى المملكة والمس��اهمة في نهضة 
البحري��ن. وأوض��ح أن هيئ��ة الثقافة 
قدّم��ت خلال الفت��رة الماضية برامج 
هدفت إل��ى اس��تقطاب الجمهور إلى 
المواق��ع التراثي��ة، كبرنام��ج »م��ن 
البري��د« ال��ذي أقي��م ف��ي المنام��ة 
التاريخي��ة وبرنام��ج »ليالي المحرّق« 
ال��ذي أقي��م في موق��ع مس��ار اللؤلؤ 

وغيرها. 

 إحالة إدارة مدرسة 
ثانوية صناعية لم تتحقق من 

انصراف الطلبة إلى التحقيق

أحال��ت وزارة التربي��ة والتعلي��م إدارة مدرس��ة ثانوية 
صناعي��ة إلى التحقي��ق بعد تقصيرها ف��ي التحقق من 
انصراف جميع الطلبة من الحرم المدرس��ي قبل مغادرة 
أعض��اء الهيئ��ات التعليمية والإدارية، الأم��ر الذي نجم 
عن��ه تخل��ف طالب عن مغادرة المدرس��ة بس��بب نومه 
ف��ي الفصل الدراس��ي دون رص��د ذلك من قب��ل الإدارة 

المدرسية.
يأتي ذلك في ضوء التقرير المرفوع من قطاع العمليات 
التعليمي��ة حول إجراءات متابعة الانصراف الآمن لطلبة 

المدارس بعد انتهاء وقت الدوام المدرسي.

وزير التربية: التوسع في تدريب 
الطلبة على »IELTS« ليشمل 

الأول والثاني الثانوي
أكد وزير التربية والتعليم  الدكتور محمد مبارك أنه بناء على 
النتائج المنتظرة، فإن الوزارة ستقوم بتوسيع نطاق عمليات 
التدري��ب عل��ى أداء الامتح��ان الدولي لقياس مه��ارات اللغة 
الإنجليزية »IELTS«، ليش��مل الصفين الأول والثاني الثانوي 

بشكل تدريجي ابتداءً من العام الدراسي القادم.
وأضاف أن العمليات التعليمية للفصل الدراسي الثاني سارت 
بحس��ب الخطة الموضوعة لذلك من قبل ال��وزارة مع اقتراب 
نهاي��ة الفصل الدراس��ي الثاني، مبيناً أن المؤش��رات الأولية 
المستخلصة من تحليل نتائج الفصل الدراسي الأول تشير إلى 
أن مس��تويات الطلبة وتحصيلهم العلمي بدأت في التحس��ن 
بش��كل جيد، مع اس��تمرار بع��ض التحدي��ات المتوقعة لدى 
ش��رائح من الطلبة في مادتي الرياضي��ات واللغة الإنجليزية، 
ولك��ن بدرجات أقل من الس��ابق، وهو ما دعا الوزارة إلى وضع 
الخط��ط اللازم��ة لتطوي��ر أداء الطلبة في هاتي��ن المادتين 

بشكل أفضل.
وبي��ن الوزير أن م��ا تقوم به ال��وزارة في الوق��ت الحالي من 
التركيز على تدريب الطلبة على »IELTS«، سيس��هم بش��كل 
كبير ف��ي الارتقاء بمس��تويات الطلبة في اللغ��ة الإنجليزية، 
وأن الوزارة س��تعلن نتائج أداء الطلب��ة والمدارس والمناطق 
التعليمية في الامتحان البعدي »post-test« في مايو القادم، 
وس��تقوم بتكريم الطلبة الذي��ن يحققون أعلى المعدلات في 
أداء الامتحان، مع تقدي��ر وإعلان المدارس التي تحقق أفضل 

نسب الحضور والأداء في هذا الامتحان.
وفيم��ا يخص م��ادة الرياضيات بي��ن أن لدى ال��وزارة خططاً 
متط��ورة للارتق��اء بالمناه��ج الدراس��ية وطرائ��ق التدريس 
الخاصة بالرياضيات والمواد العلمية بش��كل عام، وأنه سيتم 

إعلانها في حينه بعد انتهاء الدراسات الخاصة بذلك.

 اختتام برنامج مجلس السفراء 
الرمضاني بمشاركة السفير الأمريكي

اُختتم برنامج »مجلس السفراء الرمضاني« الذي 
تنظم��ه أكاديمية محم��د بن مب��ارك آل خليفة 
للدراسات الدبلوماسية، بنس��خته الثالثة أمس، 
حيث عقدت الجلسة الس��ابعة من البرنامج، عبر 
الاتص��ال الإلكتروني المرئي، بمش��اركة س��فير 
الولايات المتحدة الأمريكية لدى مملكة البحرين 
ستيفن كريغ بوندي، وبإدارة رئيس قطاع شؤون 
الأمريكتين والمحيط الهادئ الش��يخ عبدالله بن 
علي آل خليفة، وبحضور عدد من مس��ؤولي وزارة 

الخارجية ومنتسبيها.
وأعرب بوندي ع��ن اعتزازه بالمش��اركة في هذا 
المجل��س الذي يش��كل فرص��ة لتب��ادل الخبرات 
ووجه��ات النظر، مس��تعرضا العلاقات التاريخية 
والشراكة الإس��تراتيجية التي تجمع بين مملكة 

البحري��ن والولايات المتحدة الأمريكية، مش��يداً 
بالمس��توى المتقدم الذي وصلت إليه العلاقات 

بين البلدين على مختلف المستويات. 
وأش��ار إلى السياس��ة الخارجية للولايات المتحدة 
الأمريكي��ة، ودوره��ا المحوري ف��ي تعزيز الأمن 

والاستقرار في العالم، مس��تعرضا الجهود التي 
تبذلها دعما لمس��اعي المجتمع الدولي الرامية 
إلى مواجهة مختلف التحدي��ات التي تواجه دول 
العال��م، بما يس��هم في ترس��يخ الأمن والس��لم 

الدوليين.
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الوداعي: معالجة القضايا المشتركة وتيسير مهمة العمل البلدي

سيد حسين القصاب «

قال رئيس المجلس البلدي الش��مالي د.سيد شبر الوداعي 
إن الفت��رة الفاصل��ة بي��ن الاجتم��اع الاعتيادي التاس��ع 
والعاشر شهدت أنشطة متنوعة تخللتها اجتماعات عمل 
مش��تركة ذات قيمة في تعزيز جوانب التعاون المشترك 
التي تس��عى إلى تعزيز أثرها الإيجابي في مسيرة العمل 
البلدي لتحقيق الأهداف المشتركة في بناء التوجه الصائب 
لتوحيد الجهود التي تساهم في التوافق المشترك لإنجاز 

أه��داف المش��روع الحكوم��ي للتنمية وأن م��ن أبرز تلك 
اللقاءات اللقاء مع وزيرة الصحة، ولقاء مع وزير المواصلات 
والاتص��الات، والاجتم��اع التنس��يقي والجول��ة الميدانية 
بمش��اركة عشر مؤسس��ات حكومية ومؤسستين تمثلان 

المجتمع الأهلي.
وبي��ن الوداعي إن تلك اللقاءات فتحت آفاقاً مهمة للعمل 
على بناء آلية تنظيمية للتنس��يق المؤسس��ي المش��ترك 
والتي تس��اهم في توحي��د الجهود وتذلي��ل الصعاب في 
معالجة القضايا المش��تركة وتيسير مهمة العمل البلدي 

في إنجاز الأهداف التي تساهم في بناء آفاق منتجة للعمل 
المؤسس��ي المش��ترك وذلك بما يس��اهم في دعم إنجاز 
أهداف المشروع الوطني للتنمية المستدامة، معرباً أن هذا 
ما يتم العمل عليه في التخطيط لبناء الهيكلة التنظيمية 
في المرحلة المقبلة لتنظيم التنسيق المؤسسي في شأن 

العمل البلدي في المحافظة الشمالية.
كما هنأ الوداعي القيادة الرش��يدة بقرب حلول عيد الفطر 
المبارك، متمنياً أن يمن الله على بلادنا والبلدان الإسلامية 

بالخير واليمن والبركات.

الوداعي: تعاون مشترك مع »الصحة« بشأن الرقابة والتفتيش

سيد حسين القصاب «

ذكر رئيس المجلس البلدي الش��مالي د.سيد شبر الوداعي 
ف��ي اجتماع المجل��س الاعتيادي رقم )10( ل��دور الانعقاد 
الأول أنه تم زيارة وزيرة الصحة د. جليلة السيد، مؤكداً أن 

اللقاء كان مفيداً ومثمراً بين الطرفين.

وأض��اف أن ه��ذا اللقاء جاء لمناقش��ة بناء علاقة ش��راكة 
وتع��اون م��ع وزارة الصحة للتأكي��د على أهمي��ة الرقابة 
والتفتيش في وزارة الصحة، وفتح جهة مباش��رة للتواصل 
مع الوزارة عن طريق مستش��ار شؤون المجالس في وزارة 

الصحة.
وبين الوداعي أن من أبرز ما تم مناقش��ته خلال اللقاء هو 

التأكيد على أهمية تعزيز التواصل بين الوزارة والمجتمع، 
مش��يراً إلى أنه تم دع��وة وزارة الصحة لحض��ور المجلس 

لاستعراض خطة الوزارة على أعضاء المجلس.
وأوض��ح أنه خلال اللق��اء تم التركيز عل��ى أهمية التوعية 
والإرشاد والاستفادة من برنامج حياكم في إيصال رسائل 

نوعية.
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله

1011

5

4

11

3

Tue 8 Oct 2019السنة 14    | العدد 5050 |  الثلاثاء 9 صفر 1441هـ      |

»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5299
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الجديـــدة  التعديـــات  تدخـــل 
علـــى قانـــون رقـــم )13( لســـنة 
2022 بتعديـــل بعـــض أحـــكام 
لســـنة   )13( رقـــم  القانـــون 
1975 بشـــأن تنظيم معاشـــات 
لموظفـــي  التقاعـــد  ومكافـــآت 
الحكومـــة، بعد إقرار مجلســـي 
الشـــورى والنواب حيز التنفيذ 
أمس )الثاثـــاء( بعد المصادقة 
الملكية في 18 أبريل من العام 

.2022
وفيمـــا يأتـــي أبـــرز الفروقـــات 
بيـــن قانون التقاعـــد الحكومي 
والقانـــون  النافـــذ  والخـــاص 

السابق:
* متوســـط الراتـــب الأساســـي 
الـــذي لا يحســـب على أســـاس 
المعاش أصبح 5 ســـنوات بدلاً 
مـــن 24 شـــهراً وتحســـب فترة 
الخمس ســـنوات اعتباراً من 1 
ينايـــر من العـــام 2023 بصورة 

تدريجية.
الافتراضيـــة لا  الخدمـــة  مـــدة 

تحسب إلا بعد التسديد.
* الاشـــتراكات أصبحـــت 7 % 
للموظف و20 % على الحكومة 
بدلاً من 6 % للموظف و18 % 

على الحكومة.
* إلغـــاء قانون التقاعـــد المبكر 

للذين بلغوا سن 55.
* مدة الخدمة المحســـوبة في 
التقاعـــد 20 ســـنة وتضاعفـــت 
وفـــي حـــال إلغـــاء الوظيفة أو 
الفصل بغيـــر الطريق التأديبي 
خمـــس  المـــادة  تضاعفـــت 
 10 كانـــت  أن  بعـــد  ســـنوات 

سنوات.
أما عن القانـــون الخاص فبات 
سن المرأة مساوياً لسن الرجل 
وبنفس مـــدد الاشـــتراك فضاً 
عـــن إلغـــاء المـــدة الافتراضية 

الموهوبة من الهيئة.

 جاء ذلك في إعان ســـمو الشـــيخ عيسى 
بن علـــي آل خليفـــة لمبادرة إعـــداد القادة 
الشـــباب بنســـختها الثالثـــة والتـــي تنظمها 
مـــع  بالتعـــاون  الطيبـــة  الكلمـــة  جمعيـــة 
المعهد العربـــي للتخطيط بدولـــة الكويت 
فـــي يونيـــو القـــادم 2023م، وذلـــك إيمانًا 
مـــن ســـموه بقـــدرة الشـــباب فـــي الارتقاء 
بمســـيرة البنـــاء والتنميـــة التـــي تشـــهدها 
مملكـــة البحريـــن.    تهـــدف هـــذه المبادرة 
إلى خلق نموذج مبتكر من القادة الشـــباب 
يواكـــب المتغيـــرات الإقليميـــة والدوليـــة 
ويسهم في حل المشكات التنموية برؤى 
جديـــدة، وتعزيـــز دورهم فـــي دعم جهود 
التنمية الاقتصادية والاجتماعية وغيرها 
فـــي مملكة البحريـــن، بالإضافة إلى تعزيز 
الســـلوك القيـــادي، وفتـــح آفـــاق الإبـــداع، 
الإســـتراتيجي  التفكيـــر  مبـــادئ  وغـــرس 
المبادر لدى الشـــباب، من خـــال تأهيليهم 
مـــن  شـــبابية  قاعـــدة  وإنشـــاء  للقيـــادة 
الكفـــاءات القـــادرة على تولّي المســـؤولية 
المجتمعيـــة، والإدارية، وكذلـــك القيادية، 
وتمكينهم في مختلف المجالات بواسطة 
أحدث نظريات الإدارة والتخطيط العلمي 
والعملـــي، واختبـــار قدراتهـــم على تطبيق 
الأســـاليب والطرق الحديثة بكفاءة عالية 
يفكـــر،  لمجتمـــع  حقيقيـــة  نـــواة  لتكويـــن 
ويتعلـــم، ويبتكر، لافتًا ســـموه إلى أن هذه 
وشـــابّة،  شـــابًّا   60 ستســـتهدف  النســـخة 
وذلـــك بعد تخريج 160 شـــابًّا وشـــابّة في 

النسختين الأولى والثانية.
 وتبدأ المبادرة بمرحلة اختيار المشاركين، 
ثم مرحلة التدريب والتأهيل، والتي تضم 
حزمة مـــن البرامج التدريبية المتخصصة 
ثـــم مرحلة تنظيـــم ورش عمل متخصصة 

لعـــرض القضايـــا التنمويـــة ذات الأولويـــة 
والبحـــث عـــن مختلـــف الســـبل لمعالجـــة 
وأســـاليب  بـــرؤى  القائمـــة  التحديـــات 
ابتكاريـــة، ثم يتم طرح المبـــادرات والتي 
يتم من خالها تأهيل المشـــاركين الشباب 
لتقديم مبادراتهم التي تساهم في معالجة 
بالتنميـــة،  المتعلقـــة  المحوريـــة  القضايـــا 
كما ســـيتم خال هذه المرحلة اســـتضافة 
شـــخصيات بارزة وملهمـــة للحديث حول 
قصص نجاحها ونقل خبراتها للمشاركين، 
لمؤسســـات  ميدانيـــة  بزيـــارات  والقيـــام 
معنيـــة بالشـــباب فـــي مختلـــف المجالات، 
ثم المرحلة الخامسة تُعنى بتقديم الدعم 
الفني والمؤسســـي للمشـــاركين وتمكينهم 
مـــن الاســـتفادة مـــن المعـــارف والمهارات 
التي تحصلـــوا عليها من برامـــج المبادرة، 
فـــي  للتقييـــم  الأعمـــال  جميـــع  وتخضـــع 

المرحلة النهائية وتقييم مخرجاتها.
 وأشـــاد ســـمو الشـــيخ عيســـى بـــن علـــي 
بالجهـــود الكبيـــرة والمتميزة التـــي يبذلها 
ممثـــل جالـــة الملـــك للأعمـــال الإنســـانية 
وشـــؤون الشـــباب ســـمو الشـــيخ ناصر بن 
حمـــد آل خليفـــة، والنائـــب الأول لرئيـــس 
المجلس الأعلى للشـــباب والرياضة رئيس 
اللجنـــة  رئيـــس  للرياضـــة  العامـــة  الهيئـــة 
الأولمبيـــة البحرينيـــة ســـمو الشـــيخ خالد 
بـــن حمـــد آل خليفة، فـــي تمكين الشـــباب 

البحرينـــي فـــي مختلـــف القطاعـــات عبـــر 
المبـــادرات والاســـتراتيجيات القائمة على 
الاســـتثمار فـــي الشـــباب، والتي ســـاهمت 
في دعم تواجد الشـــباب ومشـــاركتهم في 

تنمية وتطوير هذا المجال الحيوي. 
وقـــال ســـموه “إن مـــا يحظـــى به الشـــباب 
البحرينـــي من اهتمام بالغ من لدن القيادة 
الحكيمة، وثقتها بأهمية احتضان الشباب 
وتمكينهـــم مـــن أجـــل ضمـــان مســـاهمتهم 
الفاعلة فـــي بناء هذا الوطـــن المعطاء، إذ 
وضعتهـــم على ســـلّم الأولويـــات الوطنية 
في تنفيذ برامجها الحكومية وفي برامج 
التنميـــة المســـتدامة مـــن خـــال الحـــرص 
علـــى تنشـــئة جيـــل مـــن الشـــباب يتمتـــع 
بقيـــم الانتماء والـــولاء والمواطنة الحقة، 
والشـــعور بالمســـؤولية والواجب الوطني، 
والمســـلح بالإمكانيات العاليـــة والمهارات 
المتميـــزة التـــي تمكنـــه مـــن الوصـــول إلى 
أعلى المراتـــب على المســـتويات المحلية 
والإقليميـــة والدولية من أجل رفعة شـــأن 
البحرين”. وتابع ســـموه قائاً “لا شـــك بأن 
النمـــاء والارتقـــاء الـــذي تســـير بـــه مملكة 
البحرين جـــاء نتاجًا للمشـــاركة الحقيقية 
من قبل الشـــباب في مســـيرة التنمية بعد 
تهيئتـــه بصـــورة إيجابيـــة لانخـــراط فـــي 
ســـوق العمل، عبر إشراكهم في العديد من 

البرامج الرائدة”.

الاســـتمرار  أهميـــة  علـــى  ســـموه   وشـــدّد 
في تبنـــي الاســـتراتيجيات والـــرؤى التي 
تعـــزّز من دور الشـــباب باعتبارهم شـــركاء 
أساســـيين في التنمية، والقوة الأساســـية 
غمـــار  فـــي  الـــدول  عليهـــا  تعتمـــد  التـــي 
يشـــهدها  التـــي  والمتغيـــرات  التحديـــات 

العالم.
 كما أشـــاد ســـموه بالتعاون المثمر والقائم 
بين جمعية الكلمة الطيبة والمعهد العربي 
للتخطيط بدولة الكويت، مؤكدًا أن المعهد 
العربـــي للتخطيـــط دأب علـــى دعم برامج 
التنميـــة المجتمعية والمبادرات الشـــبابية 
علـــى المســـتويين المحلي والعربـــي، لافتًا 
إلـــى أهميـــة تكامـــل الأدوار فـــي تحقيـــق 
المجتمعـــات  تجـــاه  المشـــتركة  الأهـــداف 
العربيـــة، فـــي مجـــالات عـــدة منهـــا مجال 
العمل التنموي والشـــبابي باعتباره دعامة 

أساسية للنهضة والتقدم.
من جانبـــه، قال مدير عـــام المعهد العربي 
للتخطيـــط بدولـــة الكويـــت بـــدر مـــال الله 
“إنـــه في إطار النجـــاح الباهر الذي حققته 
النســـخة الأولى والثانية من مبادرة ســـمو 
الشـــيخ عيســـى بن علي آل خليفة لإعداد 
القادة الشباب والتي توّجت بتخريج 160 
شـــابًّا وشـــابّة في مملكـــة البحرين، حرص 
المعهـــد العربـــي للتخطيـــط على اســـتمرار 
التعاون الفعـــال مع جمعية الكلمة الطيبة، 
وإطاق النسخة الثالثة برعاية كريمة من 

سمو الشيخ عيسى بن علي آل خليفة”.
وتابع قائاً “إن مبادرة سمو الشيخ عيسى 
بن علـــي آل خليفة لإعداد القادة الشـــباب 
تســـهم في تمكين الشـــباب من الاضطاع 
بدورهـــم فـــي المجتمع ليســـاهموا بشـــكل 
إيجابـــي وفعّـــال فـــي دعم جهـــود التنمية 
والنهضـــة  والاجتماعيـــة  الاقتصاديـــة 

بالوطن”. 
وأضـــاف “أن المعهـــد العربـــي للتخطيـــط 
الفنـــي  الدعـــم  تقديـــم  علـــى  يحـــرص 
أفضـــل  وتوفيـــر  للشـــباب،  والمؤسســـي 
الخدمـــات والإمكانيـــات لتنميـــة قدراتهم 
فـــي مختلف القطاعـــات”، لافتًا إلى أهمية 
هـــذه المبادرة كونها تتبني منهجًا متكاماً 
من البرامج التدريبية المتخصصة، والتي 
تتخللهـــا مجموعـــة مـــن ورش العمـــل في 
موضوعات محددة يتـــم اختيارها بعناية 

لتلبي الهدف الأساسي للمبادرة.

إضاءات حول التحسينات
بقــانــون التقــاعــد الجــديــد

الموظف

الحكومة / صاحب العمل

نسبة الاشتراك

%6 59

%12 58

%18 57

%24 56

%30 55

سن التقاعد

نسبة التخفيض من المعاش

سن التقاعد
 55 سنة مع مدة
اشتراك 20 سنة

5 سنوات
لاحتساب متوسط 

الراتب التقاعدي

زيادة المعاشات
التي تقل عن 500 دينار 

%3 لمرة واحدة

%6%20

إعداد: منال الشيخ

انفوجرافيك: إسماعيل السقاي

شباب المملكة 
شركاء أساس 

في التنمية

نهضة البحرين نتاج 
للمشاركة الحقيقية 

من قبل الشباب
بنا

أكـــد وزيـــر التربيـــة والتعليـــم محمـــد 
مبـــارك أن العمليـــات التعليمية للفصل 
الدراســـي الثانـــي قـــد ســـارت حســـب 
قبـــل  مـــن  لذلـــك  الموضوعـــة  الخطـــة 
الفصـــل  نهايـــة  اقتـــراب  مـــع  الـــوزارة 
الدراســـي الثاني، مبيناً أن المؤشـــرات 
تحليـــل  مـــن  المســـتخلصة  الأوليـــة 
نتائـــج الفصـــل الدراســـي الأول تشـــير 
إلـــى أن مســـتويات الطلبة وتحصيلهم 
التحســـن بشـــكل  فـــي  بـــدأت  العلمـــي 
جيـــد، مـــع اســـتمرار بعـــض التحديات 
المتوقعة لدى شـــرائح مـــن الطلبة في 
مادتي الرياضيـــات واللغة الإنجليزية، 
ولكـــن بدرجات أقل من الســـابق، وهو 
مـــا دعـــا الـــوزارة إلـــى وضـــع الخطـــط 
الازمة لتطوير أداء الطلبة في هاتين 

المادتين بشكل أفضل.
وبيّـــن وزيـــر التربيـــة والتعليـــم أن مـــا 
تقـــوم به الـــوزارة فـــي الوقـــت الحالي 
مـــن التركيز علـــى تدريـــب الطلبة على 
أداء الامتحـــان الدولي لقياس مهارات 
اللغة الإنجليزية )IELTS( سوف يسهم 
بشـــكل كبير فـــي الارتقاء بمســـتويات 
وأن  الإنجليزيـــة،  اللغـــة  فـــي  الطلبـــة 
الوزارة ســـوف تعلن نتائج أداء الطلبة 
والمـــدارس والمناطـــق التعليميـــة فـــي 
الامتحان البعدي )post-test( في شهر 
مايـــو المقبل، وســـتقوم بتكريم الطلبة 

الذين يحققون أعلى المعدلات في أداء 
الامتحان، مـــع تقدير وإعان المدارس 
التـــي تحقـــق أفضـــل نســـب الحضـــور 
والأداء فـــي هذا الامتحان. وبيّن وزير 
التربية والتعليـــم أنه بناء على النتائج 
المنتظرة، فإن الوزارة ستقوم بتوسيع 
نطـــاق عمليات التدريـــب على امتحان 
)IELTS( ليشمل الصفين الأول والثاني 
الثانـــوي بشـــكل تدريجـــي اعتبـــاراً من 

العام الدراسي المقبل.
وأمـــا فيمـــا يخـــص مـــادة الرياضيات، 
فبيّـــن الوزيـــر أن لـــدى الـــوزارة خططاً 
متطـــورة لارتقاء بالمناهج الدراســـية 
وطرق التدريس الخاصة بالرياضيات 
والمواد العلمية بشكل عام، وأنه سيتم 
إعانها في حينه بعد انتهاء الدراسات 

الخاصة بذلك.

وزير “التربية”: التوسع في تدريب 
”IELTS“ الطلبة على امتحان

إعداد الكوادر الشبابية على سلّم الأولويات في تنفيذ برامج الحكومة
سموه يرعى مبادرة إعداد القادة الشباب يونيو المقبل... سمو الشيخ عيسى بن علي:

المنامة - جمعية الكلمة الطيبة

أكــد وكيــل وزارة شــؤون مجلــس الــوزراء الرئيــس الفخــري لجمعيــة الكلمــة 
الطيبة سمو الشيخ عيسى بن علي آل خليفة أن مبادرة إعداد القادة الشباب 
جــاءت بالتزامن مع التوجهات الســامية لملك البــلاد المعظّم صاحب الجلالة 
الملك حمد بن عيســى آل خليفة، والجهود الكبيرة والمخلصة التي تقوم بها 
الحكومــة الموقــرة بقيــادة ولــي العهد رئيــس مجلس الوزراء صاحب الســمو 
الملكي الأمير ســلمان بن حمد آل خليفة، والمنصبة نحو دعم قضايا الشــباب 
ورعايتهم وتأهيلهم وتوســيع نطاق مشــاركتهم لخدمة القضايا التنموية بما 

سمو الشيخ عيسى بن علييتوافق مع رؤية المملكة 2030.

مدينة عيسى - وزارة التربية والتعليم

عوالي - مركز دراسات

فـــي ضوء التقرير المرفوع من قطاع 
العمليـــات التعليمية حـــول إجراءات 
لطلبـــة  الآمـــن  الانصـــراف  متابعـــة 
المـــدارس بعـــد انتهـــاء وقـــت الدوام 
التربيـــة  وزارة  أحالـــت  المدرســـي، 
ثانويـــة  مدرســـة  إدارة  والتعليـــم 
صناعية إلـــى التحقيق بعد تقصيرها 

جميـــع  انصـــراف  مـــن  التحقـــق  فـــي 
الطلبـــة مـــن الحـــرم المدرســـي قبـــل 
مغـــادرة أعضـــاء الهيئـــات التعليميـــة 
والإدارية، الأمر الذي نجم عنه تخلف 
طالـــب عن مغادرة المدرســـة بســـبب 
نومه في الفصل الدراسي دون رصد 

ذلك من قبل الإدارة المدرسية.

للدراســـات  البحريـــن  مركـــز  أطلـــق 
والطاقـــة  والدوليـــة  الاســـتراتيجية 
“دراســـات” اســـتطاعًا للـــرأي حـــول 
مـــدى وعـــي المســـتهلكين بمكونـــات 
المنتجات الغذائية التي يستهلكونها، 
وعـــادات قـــراءة الملصقـــات المبينة 
وعناصرهـــا،  الأغذيـــة  لمكونـــات 
والوقوف على أكثـــر المكونات التي 
تثير قلقهم، ومعرفة الأنماط المتبعة 
الاســـتهاكية  الأولويـــات  لترتيـــب 

الخاصة بالأغذية. 
رئيـــس  أوضـــح  المناســـبة،  وبهـــذه   
بـــإدارة  الإحصائـــي  التحليـــل  قســـم 
اســـتطاعات الـــرأي بالمركـــز أحمـــد 
العمـــادي، إن جودة وســـامة الغذاء 
الصحـــي تعتمـــد على مـــدى المعرفة 
بمـــا يحتويـــه مـــن مكونـــات طبيعية 
الاســـتطاع  وإن  اصطناعيـــة،  أو 
يهـــدف إلى التعـــرف على مدى وعي 
البحريـــن  مملكـــة  فـــي  المســـتهلك 
بجودة وسامة الغذاء الذي يتناوله 
مـــن خال قراءة البيانات الموجودة 

على أغلفة المواد الغذائية. 
 وأكـــد العمادي أهميـــة نتائج بيانات 
الاســـتبانة الإلكترونية، التي سيقوم 

الزماء في إدارة استطاعات الرأي 
بالمركز بتعميمها على عينةٍ عشوائيةٍ 
المواطنيـــن  شـــرائح  مختلـــف  مـــن 
والمقيمين في مملكة البحرين، لافتًا 
إلى أن هذه المعلومات تُمثل مخزونًا 
من الماحظات العلمية التي ستدعم 
السياسات العامة في الأمن الغذائي 
الســـوية،  الاســـتهاكية  والخيـــارات 
فضاً عن التوعيـــة الازمة للمجتمع 
والتخطيط للأوضـــاع الصحية التي 
ينبغي توقعها بناءً على علو أو تدني 
الغذائيـــة الأكثـــر  المنتجـــات  جـــودة 

شيوعًا في أوساط الناس. 
ويتطلع المركز إلى التعرف على آراء 
عينـــةٍ مكونـــةٍ مـــن 700 مبحوث من 
مختلـــف فئـــات المجتمـــع البحريني، 
ســـعيًا مـــن “دراســـات” للتعـــرف على 
دوافع اختيار المستهلكين المحليين 
وإلمامهـــم  الغذائيـــة،  للمنتجـــات 
بكميـــات عناصرهـــا الغذائيـــة ومدى 
الصحيـــة،  لمتطلباتهـــم  ماءمتهـــا 
وقـــد تـــم إطـــاق الاســـتطاع علـــى 
منصات المركز الرسمية، الذي يُمكن 
تعبئته أيضًا من خال كود الماســـح 

الضوئي.

مدرسة ثانوية قصرت في متابعة انصراف 
الطلبة.. و“التربية” تحيل إدارتها للتحقيق 

“دراسات” تستطلع المستهلكين: ما أكثر المكونات 
الغذائية المثيرة للقلق وهل تهتمون بقراءة الملصقات؟

local@albiladpress.com05
الثلاثاء 18 أبريل 2023 - 27 رمضان 1444 - العدد 5299

 وزير التربية والتعليم

قانون التقاعد الجديد يدخل حيز التنفيذ غدا
“^” تنشر مقارنة لأبرز الفروقات بين القديم والجديد
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